S KOPA

KLAIPEDIECIY SEIMOS KVIECIAMOS NAUDOTIS NEMOKAMOMIS KOMPLEKSINEMIS (KOPA) PASLAUGOMIS

Individualios psichologo konsultacijos lietuviy kalba vyksta kontaktiniu bidu (esant batinybei - nuotoliu).
Registracija tel. nr. +37066455062.

Individualios psichologo konsultacijos rusy bei ukrainieciy kalbomis. Psichologé Valentyna Bilous.
Registracija tel. nr. +37067340658.

Mediacijos paslaugos. Mediacija — tai konfidencialaus pobadZio konflikty sprendimo procesas (konfliktuojanciy pusiy
sutaikymas turto dalyby, vaiko ugdymo/islaikymo, skyryby ir kt. klausimais), kuriame mediatorius padeda
konfliktuojanc¢ioms Salims pasiekti priimtiniausig konflikto sprendima. Mediatoreé Kristina Martinkiené.

Registracija tel. nr. +37067453558.

Savivertés kélimo grupé suaugusiems , Saviverté — kelias j nepriklausomybe”

Grupés metu ne tik kalbésime apie savivertés sampratg bei kitus teorinius aspektus, bet ir praktiskai bandysime jvairias
technikas ir praktikas. Visa tai padés stiprinti saviverte, geriau suprasti save ir kurti gyvenimg pagal savo taisykles.
Grupés metu tobulinsime savirefleksijos jgldzius, stebésime kylancius

jausmus, mintis, jy iSraiskas, mokysimés atpaZinti ir brézti asmenines ribas.

Mokymus ves: Psichologé Monika Abrutiené.

Planuojamos datos: nuo sausio 21d. kiekvieng treciadienj, nuo 9:00 iki 11:30 val. Viso - 8 susitikimai.

Vieta: DarZelio g. 11, Klaipéda.

Badtina iSankstiné registracija: tel. nr. +37065766457, el. p. mabrutiene@gmail.com

»Vaiky klubo” uzsiémimai 89 mety vaikams.

Pirmasis susitikimas: sausio 5 d., 17.00 val.

UZsiémimai vyks pirmadieniais ir ketvirtadieniais (viso 8 susitikimai).

Vieno uzsiémimo trukmé — 2,5 val. (17:00-19:30)

Ka veiksime ,Vaiky klube”:

Susipazinimo ir saves paZzinimo diena — mokysimés paZinti save ir susirasti draugy.

Protmsis — mokysimés atpazinti ir spresti konfliktus.

Klrybiné diena — ugdysimeés kirybine laisve, bendravima.

Draugystés apyrankés — mokysimes dalintis, bGti dosniais ir draugiskais.

Sausainiy kepimo diena — mokysimeés planuoti laikg, dirbti komandoje.

Filmo diena — mokysimeés atpazinti savo ir filmo veikéjy emocijas, aptarsime emocijy valdymo budus.

Muilo gamyba — mokysimés kaip higiena padeda jaustis gerai tarp kity ir pasitikéti savimi.

Picos diena — gaminsime, kepsime ir degustuosime picas- mokysimeés pasidalinti atsakomybémis, bendradarbiauti.
Visos veiklos skirtos vaikams kurie nori, geriau paZinti save ir susirasti naujy draugy, mokytis bendrauti, atlikti uZzduotis
komandose, ugdytis kiirybiskumgq ir atsakomybés jausmaq per smagius ir prasmingus uzZsiemimus.

UZsiémimai vyks DarZelio g. 11, Klaipéda (DPJC).

Registracijos nuoroda: https://forms.gle/JPVHcHCZPPgqZvne8

Daugiau informacijos suteiksime: el. p. dianavievesiene@gmail.com, Tel. Nr. +37067690404

Grupés MAMAI IR MAZYLIUI

Reguliarts susitikimai kartg per savaite. Uzsiémimuose sudarytos sglygos mamoms dalyvauti kartu su mazyliais iki 3
mety amfZiaus (galima ir be mazylio). Vaikams paruosta Zaisly ir knygeliy dézé. Tai puiki galimybé vaikams,
besiruosSiantiems netolimoje ateityje pradéti lankyti darZelj ir galbdt palengvinti adaptacijg. Uz vaikus atsakingos pacios
mamytes.

Pirmasis_uZsiémimas sausio 15 d., 9:30-12:00 val. Planuojama 10 teminiy uZsiémimy kartg per savaite. Grupéje 8
mamos.



mailto:mabrutiene@gmail.com
https://forms.gle/JPVHcHCZPPgqZvne8?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwWGw5bWd4TFJJUHlYUTdWbQEeZvcKwCszzT66oTLn-v-nKg9hhMx-P2gMhSGKlGn-8U9TngxNlb1x51TRH24_aem_p4gApP_sLpDDwQx3vEKYkQ

UZsiémimy vieta: DarZelio g. 11, Klaipéda.
Daugiau informacijos el. pastu lina.uktveryte@gmail.com, tel. +37067775310
Butina registracija: https://docs.google.com/.../IFNmrBLKTALVWGuwOOwCIzYW.../edit

UZsiemimai nemokami. Veiklos finansuojamos 2021-2027 m. Europos Sgjungos struktirinés paramos ,,Europos
socialinio fondo +“ ir 2021-2027 m. Europos Sgjungos struktirinés paramos bendrojo finansavimo lésomis.

Klaipédos bendruomeniniai Seimos namai
Jono g. 6-10, Klaipéda

Tel. nr. +37066455062

El. p. klaipeda@dienvidis.It
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