
 
 

 
KLAIPĖDIEČIŲ ŠEIMOS KVIEČIAMOS NAUDOTIS NEMOKAMOMIS KOMPLEKSINĖMIS (KOPA) PASLAUGOMIS 

 
Individualios psichologo konsultacijos lietuvių kalba vyksta kontaktiniu būdu (esant būtinybei - nuotoliu).   
Registracija tel. nr. +37066455062. 
 
Individualios psichologo konsultacijos rusų bei ukrainiečių kalbomis.  Psichologė Valentyna Bilous.  
Registracija tel. nr. +37067340658. 
 
Mediacijos paslaugos. Mediacija – tai konfidencialaus pobūdžio konfliktų sprendimo procesas (konfliktuojančių pusių 
sutaikymas turto dalybų, vaiko ugdymo/išlaikymo, skyrybų ir kt. klausimais), kuriame mediatorius padeda 
konfliktuojančioms šalims pasiekti priimtiniausią konflikto sprendimą. Mediatorė Kristina Martinkienė. 
Registracija tel. nr. +37067453558.  
 
Savivertės kėlimo grupė suaugusiems „Savivertė – kelias į nepriklausomybę“ 
Grupės metu ne tik kalbėsime apie savivertės sampratą bei kitus teorinius aspektus, bet ir praktiškai bandysime įvairias 
technikas ir praktikas. Visa tai padės stiprinti savivertę, geriau suprasti save ir kurti gyvenimą pagal savo taisykles. 
Grupės metu tobulinsime savirefleksijos įgūdžius, stebėsime kylančius 
jausmus, mintis, jų išraiškas, mokysimės atpažinti ir brėžti asmenines ribas. 
Mokymus ves: Psichologė Monika Abrutienė. 
Planuojamos datos: nuo sausio 21d. kiekvieną trečiadienį, nuo 9:00 iki 11:30 val. Viso - 8 susitikimai. 
Vieta: Darželio g. 11, Klaipėda. 
Būtina išankstinė registracija: tel. nr. +37065766457, el. p. mabrutiene@gmail.com 
 
„Vaikų klubo“ užsiėmimai 8–9 metų vaikams.  
Pirmasis susitikimas: sausio 5 d., 17.00 val. 
Užsiėmimai vyks pirmadieniais ir ketvirtadieniais (viso 8 susitikimai). 
Vieno užsiėmimo trukmė – 2,5 val. (17:00-19:30) 
Ką veiksime „Vaikų klube“: 
Susipažinimo ir savęs pažinimo diena – mokysimės pažinti save ir susirasti draugų. 
Protmūšis – mokysimės atpažinti ir spręsti konfliktus. 
Kūrybinė diena – ugdysimės kūrybinę laisvę, bendravimą. 
Draugystės apyrankės – mokysimės dalintis, būti dosniais ir draugiškais. 
Sausainių kepimo diena – mokysimės planuoti laiką, dirbti komandoje. 
Filmo diena – mokysimės atpažinti savo ir filmo veikėjų emocijas, aptarsime emocijų valdymo būdus. 
Muilo gamyba – mokysimės kaip higiena padeda jaustis gerai tarp kitų ir pasitikėti savimi. 
Picos diena – gaminsime, kepsime ir degustuosime picas- mokysimės pasidalinti atsakomybėmis, bendradarbiauti. 
Visos veiklos skirtos vaikams kurie nori, geriau pažinti save ir susirasti naujų draugų, mokytis bendrauti, atlikti užduotis 
komandose, ugdytis kūrybiškumą ir atsakomybės jausmą per smagius ir prasmingus užsiėmimus. 
Užsiėmimai vyks Darželio g. 11, Klaipėda (DPJC). 
Registracijos nuoroda: https://forms.gle/JPVHcHCZPPgqZvne8 
Daugiau informacijos suteiksime: el. p. dianavievesiene@gmail.com, Tel. Nr. +37067690404 
 
Grupės MAMAI IR MAŽYLIUI  
Reguliarūs susitikimai kartą per savaitę. Užsiėmimuose sudarytos sąlygos mamoms dalyvauti kartu su mažyliais iki 3 
metų amžiaus (galima ir be mažylio). Vaikams paruošta žaislų ir knygelių dėžė. Tai puiki galimybė vaikams, 
besiruošiantiems netolimoje ateityje pradėti lankyti darželį ir galbūt palengvinti adaptaciją. Už vaikus atsakingos pačios 
mamytės. 
Pirmasis užsiėmimas sausio 15 d., 9:30-12:00 val. Planuojama 10 teminių užsiėmimų kartą per savaitę. Grupėje 8 
mamos. 
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Užsiėmimų vieta: Darželio g. 11, Klaipėda. 
Daugiau informacijos el. paštu lina.uktveryte@gmail.com,  tel. +37067775310 
Būtina registracija: https://docs.google.com/.../1FNmrBLKTALVWGuw00wClzYW.../edit 
 

Užsiėmimai nemokami. Veiklos finansuojamos 2021–2027 m. Europos Sąjungos struktūrinės paramos „Europos 
socialinio fondo +“ ir 2021–2027 m. Europos Sąjungos struktūrinės paramos bendrojo finansavimo lėšomis. 

 
Klaipėdos bendruomeniniai šeimos namai 

Jono g. 6-10, Klaipėda 
Tel. nr. +37066455062 

El. p. klaipeda@dienvidis.lt 
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