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Anotacija. Struktiiruotas mokymas (ugdymas) — tai tam tikra sistema padedanti konstruktyviai
prieiti prie vaiko elgesio problemy, moko, kaip reikia mokytis, mazina stresa, nerimg, nusivylimg ir
didina vaiky savarankiskumg. Struktiiruotas mokymas susideda i§ aplinkos, dienotvarkes, veiklos
organizavimo ir vaizdumo. Sie esminiai elementai sudaro tvirta pagrinda vaiko ugdymui(si) ir
gebéjimui savarankiSkai mokytis. Padedant jam nuolat Zinoti, kg jis darys, kiek laiko darys, ir kurioje
aiSkiai buty apibrézta kiekvienos veiklos pabaiga bei i$ anksto zinoma ir nurodoma, kas vyks po to,

vaikas geriau atlicka uzduotis, susikaupia, bina ramesnis

Struktiruotas mokymas (ugdymas) — sistema, mokanti organizuoti aplinka, plétoti atitinkama
veikla ir padedanti vaikui suprasti, ko i§ jo tikimasi. Struktiirinio mokymo sistema — vizualiai
pagrista savarankiSkumo, komunikacijos ir bendravimo jgiidziy lavinimo sistema. Ji susideda i$

aplinkos, dienotvarkes, veiklos organizavimo ir vaizdumo.

Tikslas. Taikant struktiruoto ugdymo(si) elementus padéti mokiniui ir mokytojui mokyti(is).
Mokiniui mazinti nerimg, netinkama elgesj, jaustis ramiau, labiau susikaupusiam. Didinti

savarankiSkuma, pasitikéjima savimi.

Struktiiruoto mokymo elementus rekomenduojama naudoti visy pamoky ir pertrauky. Kad
mokiniai zinoty, ka reikés daryti (pamoky metu — kokias priemones naudos, kokias ir kiek uzduociy

atliks; pertrauky metu — ar konkreti veikla, ar pasirinkta mégstama veikla).
ApraSymas ir pavyzdZiai

Struktiiruotas mokymas padeda:
e Sukoncentruoti démes;j;
e Moko mokytis;
e Mazina stresg ir nerima;
e Padeda konstruktyviai spresti elgesio sunkumus;
e Didina savarankiSkuma;

e (Gerina organizacinius geb¢jimus.



1. Fizinés aplinkos pritaikymas padeda:
e Atskiria zonas ir suteikia joms prasme;
e Padeda suprasti daikty vietg ir paskirtj;
e Mazina garso ir vaizdo dirgikliy kiekj;
e Jrengiama vaiko darbo vieta atsizvelgiant j jo poreikius (kur mokinys dirba geriausiai - salia
mokytojo, netoli dury, klasés gale ir pan.);
e Suteikia rutinos pojiitj;

e Svarbiis vizualiniai Zzenklai ar rasytiné informacija.

Mokiniui svarbu turéti erdve, kur gali nusiraminti, pailséti. Jei mokiniui sunku sédéti savo suole,

galima paZymeéti jj vizualia linija. Taip autistiSkiems vaikams aiSkiau kur turi sédéti pamokos metu, kur

jo vieta, ribos.

2. Dienotvarkés/tvarkarastis (klasés, individuali dienotvarké) padeda:
e  Geriau orientuotis laike (kokios veiklos ir kokia seka);
o  [slaikyti démesio koncentracijg veikloje;
o Koreguoti elgesj;
e Didinti lankstumg keiciantis veikloms, ugdymo erdvéms, dienos jvykiams (pvz. Kita pamoka, sveciai, draugo
gimtadienis);
e Tapti savarankiskesniu, pereinant nuo vienos veiklos prie kitos;



e Suprasti, ko mokytojas ar tévai i$ jotikisi;
o  Atlikti nemégstama veikla, kai po jos seka mégstama veikla (savikontrolés ugdymas).

Dienotvarké/tvarkarastis — tai ne griezta rutina, o lanksti ir kintanti priemoné padedanti
orientuotis aplinkoje ir veiklose. Jie padeda mokiniui organizuoti ir numatyti dienos jvykius.
Dienotvarkeés/tvarkaraséio zinojimas leidzia sumazinti vaiko stresg ir nerimg kylanti nerimg, elgesio
problemas ir suteikia saugumo jausma. Biidamas ramus vaikas lengviau iSmoksta naujas temas, jgyja
naujy jgudziy.

Naudojant tvarkarastj mokinys gali pats sekti visy pamoky eiliskumg ir laika, kas po ko eis.
Pasitikrinti ar viskas vyksta ,pagal pateikta plang“. Padeda tinkamai reaguoti j pokycius,
besikeician¢ias pamokas ir nenumatytus dalykus (per pamoka eiti j §ventg/lauka, atlikti testa, sukeisti
pamokas ir pan.).

Tvarkarastyje uzraSoma savaités diena, vizualiai ir rastu nurodomos kiek ir kokiy pamoky bus,
kada bus pertrauka. Autistiski vaikai matydami vaizdziai pateikta individualios/grupinés veiklos
pradZig ir pabaiga, geriau atlieka uZduotis, susikaupia, blina ramesni, nes mato veiklos pabaiga
(zymincia zenklu STOP). Uzduotys gali biiti nurodomos konkreciai susitartais simboliais/paveiksléliais
(skaitau, rasau, skai¢iuoju ir t.t.) arba abstrak¢iai (knyga, 1 uzduotis, pertrauka ir pan.). Vaikams sunku

suvokti laiko intervalus ir uzduoc¢iy gausa.
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Pertraukos ar poilsio laikui vaikui reikia leisti pasirinkti i§ 2-3 jo mégstamy veikly/Zaidimy.
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Laikmatis — kiek trunka uzduotis, arba mégstama/nemégstama veikla. Naudojant jj iSvengiama

netinkamo elgesio, nes vizualiai padarytame pamokos tvarkarastyje buvo jtraukta ir aptarta pertraukos

trukmé.




\eiklos sistema, metodai padeda:
Mokytojui:
e Tinkamai struktiruota veikla ,atriSa“ mokytojui rankas ir leidzia démesio skirti kitiems
vaikams;

e Leidzia sukurti vaiko sékmg.

Mokiniui:
e Suteikia informacijg: Kg turiu padaryti? Kiek bus uzduociy ir kiek tam turiu laiko? Kada baigsis
veikla? Kas bus po to?
e Jaustis savarankisku ir pasitikin¢iu savimi, nes gali dirbti savarankiskai;
e Mato uzduoties pradzig ir pabaiga;

e Galima pateikti akademines, kasdieniy jgiidziy, laisvalaikio uzduotis.

Pamokos struktiiravimas moko savarankiskumo - nuo vienos veiklos pereiti prie kitos. Padeda
vaikui ugdytis ir dirbti.

Motyvuoja atlikti uzduotis, nes po nelabai malonios veiklos laukia jam labiau patinkanti veikla,
pertrauka. Tam pastiprinti naudojama ,,dabar — paskui“ lentelée. Mégstama veikla po individualaus
darbo naudojama kaip skatinimo priemoné, veikia priezasties — pasekmés principu ,,pirma darbas,

paskui patinkanti, mégstama veikla“. Po uZduoties esanti pertrauka, vaikui sukuria teigimas asociacijas,

kad tos uzduotys nebus begalinés.
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