Autizmas — tai neurologinis
raidos sutrikimas, kuris
labiausiai paliecia kalbos ir
bendravimo, socialiniy jgudZiy
ir elgsenos vystymgsi. Sj
sutrikimgq turintis Zmogus
kitaip bendrauja, jaucia bei
suvokia pasaulj.

Autizmas ne liga, juo nesergama.
* Autizmas neuzkreciamas.

* Neéra vaisty autizmo gydymui.

Tokia buklé tesiasi visg gyvenima.

* Siam sutrikimui néra budingi tipiski
iSoriniai fiziniai bruozai.

AUTIZMO SUTRIKIMA TURINTIS
MOKINYS PIRMOJE KLASEJE

Rekomenduojama dar iki ugdymo
proceso pradzios susipazinti Su
autizmo sutrikimg turin¢iu mokiniu
Ir jo tévais, numatyti adaptacijos
plang (kada ir kaip mokinys
susipazins su mokyklos erdvémis,
Svietimo pagalbos specialistais,
aptarti, kokias priemones/ budus/
metodus geriausia taikyti ir pan.).
Pokalbis su ugdymo jstaigos
bendruomene.

Klases/ ugdymo vietos,
pritaikymas.

Pokalbis su klasés mokiniy tévais.
Pokalbis su klasés mokiniais.
Alternatyviy ugdymo metody ir
budy taikymas ugdymo procese.

Parengta pagal metoding literatirg.
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Autizmo sutrikimg
turintis vaikas
mokykloje




BUDINGI POZYMIAL:

Socialinés saveikos sutrikimai:

Nedrjsta zitréti j akis arba pernelyg
intensyviai siekia akiy kontakto.

Neturi empatijos, intuicijos. Stinga geb¢jimo
suprasti kity elgesj, poreikius, poelgiy
priezastj.

Kartai visiSkai nesidomi kitais asmenimis,
jiems nepatinka jy buvimas Salia, dél to gali
stumdyti juos, pradéti netgi rékti.

Sunkiai supranta kity zmoniy emocijas,
nesupranta, jeigu kitas pyksta, kol $is aiskiai
nepasako.

Nesupranta socialinés situacijos (nejaucia,
kad padaré kazka netinkamo).

Sunku bendradarbiauti su kitais grupés
nariais.

Komunikacijos sutrikimai:

Daznai jtemptoje situacijoje nesupranta, kas
jam sakoma.

Nesupranta perkeltinés prasmés.

Renkasi kalbéti apie tai kas labiausiai patinka
arba ka geriausiai zino, nesirtipina ar kitam
Zmogui tai patinka.

Vengia zitréti j akis, savotiskas akiy
kontaktas (zZitiri Sonu).

Kalba neislaikydamas distancijos (per toli ar
per arti).

Sensoriniai ypatumai:

Vengia prisilietimy, apsikabinimy arba lieCia
zmones netinkamu buidu.

Jautriis garsams, triuk§mui, ryskiai Sviesai ar
kvapams, tai sukelia susierzinima, gali bégti
i$ klasés, Saukti, ljsti po stalu ir pan.

Nerima malSina ,,stimuliuodamas® save, t. y.
kandZiodamasis, “plasnodamas”,

linguodamas, sukdamasis, trankydamas
galva, Znaibydamasis ir pan.

Mastymo ypatumai:

Pastabtis smulkmenoms, detaléms, j kurias
kiti nekreipia démesio, informacija geriau
priima matydami.

Daznai domisi nejprastais dalykais, kuriems
biitina gera atmintis (pavyzdziui, jvairiais
numeriais, statistika, sgrasais, tvarkaras¢iais,
datomis), daug mechaniskumo.

Ima gilintis | koki nors juos dominantj
objekta ar tema, tai gali biiti jy gyvenimo
esmé ir gali apie tai kalbéti valandy valandas.
Sunkiai keicia veiklas, kalbéjimo temas.
Labai svarbi rutina.

Intuityviai nesupranta kas jy laukia (ka reikia
daryti, elgtis, kada baigsis).

PAGRINDINES UGDYMO STRATEGIJOS

Ugdant autizmo sutrikimg turinCius
vaikus tradiciniai ugdymo metodai
netinka, bitina pritaikyti ugdymo
programas, aplinkg bei  pasitelkti
alternatyviais ugdymo biidais/ metodais.
Prie§ pateikiant instrukcija, siekti
uzmegzti su vaiku kontakta.

Zodinés instrukcijos turi bati aiskios ir
trumpos.

Jei jmanoma, uzduotj, ugdymo medziaga
paremti vaizdu.

Neduoti uzduociy, kurios vaikui yra per
lengvos, tai skatina nuobodulj ir maZina
motyvacija.

Stengtis duoti tokig uzduotj, kad mokinys
ja iveikty ir pajusty sekmg.

Tvirtai  laikytis numatyty elgesio
taisykliy.

Biitina skatinti uz bet kokios veiklos
atlikima. Zodiniai paskatinimai turi biti
trumpi.

Ugdymosi aplinka turi biiti apgalvota ir
tinkamai pritaikyta. Turi turéti konkrecia
vietg mokymuisi, poilsiui,
nusiraminimui.

Ugdymo procesas turi biti struktiiruotas
(dienos; pamokos; veiklos; savaités ir
pan.), t. y. numatyti veiklas/ veiklos
etapus, kg ir po ko turi daryti.

PATARIMAI

Mokinys turi turéti nuolating savo darbo
vietag. Nerekomenduojama kaitalioti
vietos klas¢je.

IgudZius formuokite paeiliui po viena.
Kiekvieng kartg j vaikg kreipkités vardu;
jie gali nesuprasti, kad sgvoka ,,visi”
taikoma ir jam.

Mokykite atpazinti ir suprasti Kkity
zmoniy elges}, emocijas ir kiino kalbg.
Nesitikekite akiy kontakto.

Nustatykite aiSkias elgesio ribas.
Pokyciams, naujiems dalykams ruoskite
mokinj i§ anksto (socialinés istorijos,
vaizdo medziaga, Sekos ir pan.).
Palaikykite ry$j su tévais.

Vaikai turintys autizmo spektra visada
turi suvokti ir vizualiai matyti:

1. Kq reikés daryti?

2. Kur reikés daryti?

3. Kiek ilgai reikés daryti?

4. Kas vyks po to?



