Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasciy derinimo tvarkos apraso
2priedas

UAB ,,EGLEJA", Klaipédos m. ,,Gilijos" pradiné mokykla

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)

20 DIENY PUSRYCIY - PAVAKARIY VALGIARASTIS

2023-2024 m.m.
6-10 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupeg)

|]staigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 14.30 val.
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| savaité
Pirmadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. |[ISeiga Kcal.
Many kruopy ko$é su uogiene 95A 200/30 | 3329
Sezoniniai vaisiai 100 56
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150
388,9

Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. |lISeiga Kcal.
Varskeés - ryZiy apkepas 87A 130/20 332,9
Nesaldinta vaisiné/arbat?oliy/?oleliy arbata Se-G7 150

332,9
Antradienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. |[ISeiga Kcal.
Tirsta grikiy kruopy kosé su sviestu 97A 200/10 | 308,05
Sezoniniai vaisiai 100 56
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150

364,05
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. |lISeiga Kcal.
Virti varskés - moliligo virtinukai su grietinés pada?u Se-V11 | 150/25 | 375,68
Nesaldinta vaisiné/arbatioliy/Zoleliy arbata Se-G7 150

375,68
Treciadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. |[ISeiga Kcal.
Pienidka ryZiy ko3é paskaninta sviestu ir vy3niy uogiene K3 220 320,13
Sezoniniai vaisiai 100 56
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/#oleliy arbata Se-G7 150

376,13
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. |lSeiga Kcal.
DarZoviy troskinys su dedrelémis 59A 75/75 331,28
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150

331,28
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Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. [ISeiga Kcal.
Makaronai su varske ir sviestu A2 180/7 259,86
Sezoniniai vaisiai 150 84
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/oleliy arbata Se-G7 150

343,86
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. |Ieiga Kcal.
Spelta milty sklindziai su obuoliais,uogiene Al 140/20 | 413,07
Nesaldinta vaisiné/arbat¥oliy/3oleliy arbata Se-G7 150

413,07
Penktadienis
Pusryc&iai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. [ISeiga Keal.
Pieniska penkiy gridy ko%é su obuoliais Se-Kr49 200 319
Sezoniniai vaisiai 100 56
Nesaldinta vaisiné/arbatioliq/ioleiiq arbata Se-G7 150

375

Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. [ISeiga Kcal.
Virti makaronai su mésa 68A 200g 411,79
Nesaldinta vaisiné/arbatioliq/iofeliq arbata Se-G7 150

411,79
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Il savaité
Pirmadienis
Pusrytiali
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. |ISeiga Kcal.
Many kruopy ko3é su uogiene 95A 200/30 332,9
Sezoniniai vaisiai 100 56
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150
388,9

Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. [ISeiga Kcal.
Kepti varSkéciai su saldZiu jogurtinés grietinés pada?u 83A 100/15 | 259,51
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150

259,51
Antradienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. |ISeiga Kcal.
Tirsta kvietiniy kruopy ko$é su morkomis 118A 200 224,11
Sviesto - jogurtinés grietinés padaZas 5P 20 77,56
Sezoniniai vaisiai 100 56
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150

357,67
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. [ISeiga Kcal.
Virti makaronai su siriu 66A 150/20 305,06
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150

305,06
Treciadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. I§ei§a Kcal.
Pieniska ryZiy kosé paskaninta sviestu ir vy$niy uogiene K3 200/20 | 320,13
Sezoniniai vaisiai 100 56
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/foleliy arbata Se-G7 150

376,13
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. |ISeiga Kcal.
Varskeés spygliukai 89A 150/20 | 285,19
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150

285,19




Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. [ISeiga Kcal.
Makaronai su vargke ir sviestu A2 180/7 259,86
Sezoniniai vaisiai 150 84
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/?oleliy arbata Se-G7 150
343,86
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. |[ISeiga Kcal.
Lietiniai blynai su desrelemis 76A 100/50/5( 370,9
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/?oleliy arbata Se-G7 150
370,9
Penktadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. [ISeiga Kcal.
Pieniska penkiy griidy ko%é su obuoliais Se-Kr49 200 319
Sezoniniai vaisiai 100 56
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150
375
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. [ISeiga Kcal.
Virty bulviy - varskés kukuliai su grietine V-2 200/20 | 362,58
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Yoleliy arbata Se-G7 150
362,58
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11l savaite
Pirmadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. |[ISeiga Keal.
Many kruopy ko3é su uogiene 95A 200/30 | 3329
Sezoniniai vaisiai 100 56
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150

388,9
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. |ISeiga Kcal.
Varskeés - ryZiy apkepas 87A 130/20 332,9
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150

332,9
Antradienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. |ISeiga Kcal.
Tirsta grikiy kruopy kosé su sviestu 97A 200/10 | 308,05
Sezoniniai vaisiai 100 56
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150

364,05
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. |lSeiga Kcal.
Virti varskés - molitigo virtinukai su grietinés padazu Se-V11 | 150/25 | 375,68
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150

375,68
Trediadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. |I3eiga Kcal.
Pienidka ryZiy ko$é paskaninta sviestu ir vy8niy uogiene K3 220 320,13
Sezoniniai vaisiai 100 56
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150

376,13
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. |[ISeiga Kcal.
DarZoviy trokinys su de3relémis 59A 75/75 | 331,28
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150

331,28
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Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. [ISeiga Kcal.
Makaronai su varske ir sviestu A2 180/7 259,86
Sezoniniai vaisiai 150 84
Nesaldinta vaisiné/arbatoliy/?oleliy arbata Se-G7 150
343,86
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. [ISeiga Kcal.
Spelta milty sklindZiai su obuoliais,uogiene Al 14‘0720 413,07
Nesaldinta vaisiné/arbat¥oliy/?oleliy arbata Se-G7 150
413,07
Penktadienis
Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. |l3eiga Kcal.
Pieniska penkiy grady ko$é su obuoliais Se-Kr49 200 319
Sezoniniai vaisiai 100 56
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/?oleliy arbata Se-G7 150
375
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. [ISeiga Kcal.
Virti makaronai su mésa 68A 200g 411,79
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150
411,79




IV savaité

Pirmadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. |[ISeiga Kcal.
Many kruopy kosé su uogiene 95A 200/30 | 332,9
Sezoniniai vaisiai 100 56
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150
388,9

Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. |lSeiga Kcal.
Kepti varskéciai su saldZiu jogurtinés grietinés padaZu 83A 100/15 | 259,51
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150

259,51
Antradienis
Pusry¢éiai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. |lSeiga Kcal.
Tiréta kvietiniy kruopy ko&é su morkomis 118A 200 224,11
Sviesto - jogurtinés grietinés padaZas 5P 20 77,56
Sezoniniai vaisiai 100 56
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/?oleliy arbata Se-G7 150

357,67
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. [ISeiga Kcal.
Virti makaronai su suriu 66A 150/20 | 305,06
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150

305,06
Treciadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. |lSeiga Kcal.
Pienigka ryZiy ko$é paskaninta sviestu ir vy3niy uogiene K3 200/20 | 320,13
Sezoniniai vaisiai 100 56
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150

376,13
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. |ISeiga Kcal.
Vargkes spygliukai 89A 150/20 | 285,19
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150

285,19




Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. [ISeiga Kcal.
Makaronai su varske ir sviestu A2 180/7 259,86
Sezoniniai vaisiai 150 84
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/?oleliy arbata Se-G7 150

343,86
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. |ISeiga Kcal.
Lietiniai blynai su deZrelémis 76A | 100/50/5] 370,9
Nesaldinta vaisiné/arbatoliy/7oleliy arbata Se-G7 150

370,9
Penktadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. [ISeiga Kcal.
Pieniska penkiy grady ko3e su obuoliais Se-Kr49 200 319
Sezoniniai vaisiai 100 56
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/?oleliy arbata Se-G7 150

375

Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. |lSeiga Kcal.
Virty bulviy - varskés kukuliai su grietine V-2 200/20 | 362,58
Nesaldinta vaisiné/arbatioliy/?oleliy arbata Se-G7 150

362,58

R ggc/’_



