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1 savaité Pirmadienis

Receptiros iy
Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga
SRIUBOS:
13 Sr DarZoviy sriuba (tausojantis,augalinis) 150
13 Sr DarZoviy sriuba (tausojantis,augalinis) 250
22 Sr Trinta moliGgy sriuba su grietine (tausojantis) 150/6
22 Sr Trinta moliGgy sriuba su grietine (tausojantis) 250/10
ANTRIEJI PATIEKALAI:
9A Kiaulienos kepsnys 50,75,100
1A Troskinta jautiena su padaZu (tausojantis) 50/30, 75/45
4A Kiaulienos trokinys su ryZiais (Slifuoti) (tausojantis) 75/75, 100/100
11A Kepti kiaulienos gabaliukai (p.pad., svogtinai) 50/15/15,75/20/20
28A Kiaulienos maltinukai 50,75,100
23A Apkepti natiiralds kotletai su siriu 50,75,100
14AA Pupeliy - darZoviy troskinys (taus.,augalinis) 100,150,200
85A Vargkés apkepas (tausojantis) 100/15,150/20,200/30
76A Lietiniai su desrelémis 100/50/5, 150/75/7,5
41A Zuvies kepinukai 50,75,100
GARNYRAS:
7Gr Biri grikiy kruopy kosé 50,100
6Gr Biri perliniy kruopy kose 50,100
8Gr Virti makaronai 50,100
5Gr Virti rudieji ryZiai 50,100
SALOTOS:
18sI Burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais 50
Sal1 Svieziy kopisty ir morky salotos 50
118l Morky salotos su ¢esnakais 50
36sl Svi.agurkai 50
378l Svi.pomidorai 50
39s| Ridikeliai 50
40| Paprika 50
38S| Marinuoti agurkai 50
Se-D27 Morky lazdeles 50
VAISIAI:
$vi.vaisiai (obuolys, bananas, kriausé) 100
GERIMAI:
Vanduo 200
Pienas 150
Kefyras 150




1 savaité Antradienis

:tif:epturos Patiekalo pavadinimas ISeiga
SRIUBOS:
17Sr Ank3tiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (tausojantis, augalinis) 150
17sr Ank3tiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (tausojantis, augalinis) 250
5Sr Saltibari¢iai 150
5Sr Saltibarstiai 250
ANTRIEJI PATIEKALAI:
30A Kepta paukstienos filé 50,75,100
31A Keptos paukstienos §launelés (tausojantis) 50,75,100
2A Paukstienos - darZoviy troskinys (tausojantis) 50/50, 75/75
33A Kepti pauk3tienos gabaliukai (p.pad., svoglinai) 50/15/15, 75/20/20
34A Maltas kalakuty $launeliy mésos kepsnys 50,75,100
SE -P16 |Vistienos Slauneliy mésa troskinta grietinéléje (tausojantis) 85
47A Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa 100/20, 200/40
45A Bulviy plokstainis su Slaunelémis 100/15, 200/30
74A Lietiniai blyneliai su varske 100/50/15, 150/75/20
89A Varsdkés spygliukai 100/15, 200/30
38A  |Zuvies kepsnys (lagisos medalionai) 50,75,100
2AA Cukinijy, molitigy, morky ir Zirniy troskinys (taus.,aug.) 200
GARNYRAS:
7Gr Biri grikiy kruopy kose 50,100
6Gr Biri perliniy kruopy kosé 50,100
5Gr Biri ryZiy kruopy kosé (plikyti) 50,100
10Gr Troskintos darioveés 50,100
SALOTOS:
15SI Marinuoti burokéliai 50
Sal1 SvieFiy kopiisty ir morky salotos 50
14sl Morky,obuoliy ir pory salotos 50
365! Svi.agurkai 50
3751 |3vi.pomidorai 50
39Sl Ridikéliai 50
40S| Paprika 50
38sS| Marinuoti agurkai 50
Se-D27 |Morky lazdelés 50
VAISIAI:
8vi.vaisiai (obuolys, bananas, kriau$é) 100
GERIMAL:
Vanduo 200
Pienas 150
Kefyras 150
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1 savaité Treciadienis

Recepturos . . . .
NI Patiekalo pavadinimas ISeiga
SRIUBOS:
115 Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 150/6
11Sr Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 250/10
14 Sr Pertrinta darZoviy sriuba su grietine (tausojantis) 150/6
14 Sr Pertrinta darZoviy sriuba su grietine (tausojantis) 250/10
ANTRIEJI PATIEKALAI:
10A Kiaulienos kepinukai 50,75,100
Troskinta kiauliena su padaZu (tausojantis) 50/30, 75/45
1A Jautienos - darZoviy troskinys (tausojantis) 50/50, 75/75
2A Maltas kiaulienos kepsnys 50,75,100
15A Kiaulienos maltinukai su sirio ir kiausinio jdaru (tausojantis) 60,90,120
18A Jautienos -kiaulienos maltinis 50,75,100
16A Zuvies kepsnys (jaros lydeka) 50,75,100
38A DarZoviy troskinys su grikiais (tausoj.,augal.) 50/50, 100/100
Virti var$kétiai su grietine (tausojantis) 150/20
S5AA Lietiniai blyneliai su mésa 100/50/5, 150/75/7,5
82A Mieliniai blynai 100/15, 200/30
77A GARNYRAS:
72A Bulviy koseé su pienu 50,100
Biri grikiy kruopy kosé 50,100
3Gr Virti makaronai 50,100
7Gr SALOTOS:
8Gr Marinuoti burokéliai 50
Sal 1 Svieziy kopisty ir morky salotos 50
11sl Morky salotos su ¢esnakais 50
368 Svi.agurkai 50
378l Svi.pomidorai 50
395| Ridikéliai 50
40s| Paprika 50
38sl Marinuoti agurkai 50
Se-D27  |Morky lazdelés 50
VAISIAI:
Svi.vaisiai (obuolys, bananas, kriau$eé) 100
GERIMAI:
Vanduo su citrina 200
Pienas 150
Kefyras 150




1 savaité Ketvirtadienis

Receptiros
NF. Patiekalo pavadinimas 13eiga
SRIUBOS:
7Sr Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis, augalinis) 150
7Sr Svie¥iy kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis, augalinis) 250
ANTRIEJI PATIEKALAI:
32A Paukstienos kepinukai 50,75,100
2A Kalakutienos - darZoviy troskinys (tausojantis) 50/50, 75/75
35A Paukstienos kukuliai (tausojantis) 50,75,100
3A Paukstienos troskinys su ryZiais (tausojantis) 75/75, 100/100
34A Maltas paukstienos kepsnys 50,75,100
63A Balandéliai su kalakutiena su griet.-pom.padaZu (taus.) 100/20, 200/40
4AA Grikiy - darZoviy kepinukai (tausoj.,augal.) 100/200
42A Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 50,75,100
75A Lietiniai su bananais 100/50/5, 150/75/7,5
84A Kepti varskédiai su morkomis 100/15, 150/20
GARNYRAS:
14Gr Virti avinzirniai 50,100
7Gr Biri grikiy kruopy kosé 50,100
6Gr Biri perliniy kruopy kosé 50,100
5Gr Virti ryZiai (plikyti) 50,100
SALOTOS:
205 Burokeéliy salotos su mar.agurkais ir Zaliais Zirneliais 50
Sal1  |SvieZiy kopiisty ir morky salotos 50
1251 (2013) |Morky salotos su obuoliais 50
36SI Svi.agurkai 50
378l Svi.pomidorai 50
39Sl Ridikéliai 50
408! Paprika 50
38sl Marinuoti agurkai 50
Se-D27 |Morky lazdelés 50
VAISIAL
Svi.vaisiai (obuolys, bananas, kriausé) 100
GERIMAL:
Vanduo su citrina 200
Pienas 150
Kefyras 150




1 savaité Penktadienis

Recepturos . . S
NF. Patiekalo pavadinimas ISeiga
SRIUBOS:
25r Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (tausojantis) 150/6
25r Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (tausojantis) 250/10
ANTRIEJI PATIEKALAI:
41A Zuvies kepinukai (jaros lydeka) 50,75,100
43A Zuvies maltinis (tausojantis) 50,75,100
39A Trodkinta Zuvis su darZovémis (tausojantis) 50/50, 75/75
63A Balandéliai su kiauliena (tausojantis) 100/20, 200/40
13AA Dar¥oviy troskinys su lgsiais (augalinis, tausojantis) 50/50, 75/75
59A DarZoviy trogkinys su derelémis (tausojantis) 50/50, 75/75
36A Virtos desrelés 50/15, 100/30
87A Vargkes- ryZiy apkepas (tausojantis) 100/15, 200/30
83A Kepti varskeciai 100/15, 150/20
66A Pilno grido makaronai su siriu 100/15, 150/20
,»Mokykliné" pica su kumpiu ir agurkais 135
GARNYRAS:
7Gr Biri grikiy kruopy ko3é 50,100
6Gr Biri perliniy kruopy ko3é 50,100
1Gr Virtos bulvés 50,100
SALOTOS:
235l Burokéliy salotos su obuoliais 50
48l Koplisty salotos su morkomis ir obuoliais 50
3581 Agurky ir pomidory salotos su porais 50
368! Svi.agurkai 50
37sl SvZ.pomidorai 50
BN Ridikeliai 50
408sI Paprika 50
38sl Marinuoti agurkai 50
Se-D27 Morky lazdelés 50
Sal1 Sviediy kopasty ir morky salotos 50
VAISIAIL
Svz.vaisiai (obuolys, bananas, kriausé) 100
GERIMAI:
Vanduo 200
Pienas 150
Kefyras 150
150

Natdralios vaisiy sultys




2 savaité Pirmadienis

Receptiiros

NI Patiekalo pavadinimas I1Seiga
SRIUBOS:
10Sr Rugstyniy sriuba su grietine (tausojantis) 150/6
10 Sr Ragstyniy sriuba su grietine (tausojantis) 250/10
22 Sr Trinta molitigy sriuba su grietine (tausojantis) 150/6
22 Sr Trinta moliGgy sriuba su grietine (tausojantis) 250/10
ANTRIEJI PATIEKALAI:
9A Kiaulienos kepsnys 50,75,100
1A Troskinta jautiena su padaZu (tausojantis) 50/30, 75/45
7A Kiaulienos trogkinys su pupelémis (tausojantis) 50/37,5, 75/56
16A Jautienos - kiaulienos maltinis (tausojantis) 50,75,100
11A Kepti kiaulienos gabaliukai (p.pad., svogiinai) 50/15/15,75/20/20
15A Maltas kiaulienos kepsnys 50,75,100
18A Kiaulienos maltinukai su siirio ir kiauinio jdaru (tausojantis) 60,90,120
41A Zuvies kepinukai 50,70,100
14AA Pupeliy - darfoviy trodkinys (taus.,augalinis) 100,200
14AA Kepti varikééiai su grietine 100/15,150/20
76A Lietiniai su deSrelémis 100/50/5, 150/75/7,5
GARNYRAS:
3Gr Bulviy kosé su pienu 50,100
7Gr Biri grikiy kruopy, kosé 50,100
6Gr Biri perliniy kruopy kosé 50,100
SALOTOS:
188l Burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais 50
4s| Kopiisty salotos su morkomis ir obuoliais 50
118l Morky salotos su éesnakais 50
365! Svi.agurkai 50
375l Svi.pomidorai 50
395 Ridikeliai 50
408l Paprika 50
385l Marinuoti agurkai 50
Se-D27  |Morky lazdelés 50
Sal 1 Svie#iy kopasty ir morky salotos 50
VAISIAL:
Svi.vaisiai (obuolys, bananas, kriau3é) 100
GERIMAI:
Vanduo 200
Pienas 150
Kefyras 150




2 savaité Antradienis

Receptiros . L e
Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga
SRIUBOS:
17sr Ankstiniy darZoviy (le$iy) sriuba su bulvémis (taus., aug.) 150
17Sr Ankstiniy darZoviy (lesiy) sriuba su bulvémis (taus., aug.) 150
5Sr Saltibar¥éiai 150
5Sr Saltibar¥¢iai 250
ANTRIEJI PATIEKALAL:
30A Kepta paukstienos filé (tausojantis) 50,75,100
2A Paukitienos - darZoviy trodkinys (tausojantis) 50/50, 75/75
33A Kepti kalakutienos gabaliukai (p.pad., svoginai) 50/15/15, 75/20/20
34A Maltas paukstienos kepsnys 50,75,100
70A Makarony laksty plok3tainis su mésa 100/50, 150/75
3A Paukstienos trodkinys su ryZiais (tausojantis) 75/75, 100/100
38A  |Zuvies kepsnys (lasisos medalionai) 50,75,100
2AA Cukinijy, molitigy, morky ir Zirniy trokinys (taus.,aug.) 100, 200
78A Blyneliai su obuoliais 100/15, 150/20
74A Lietiniai blyneliai su varske 150/75/20
GARNYRAS:
7Gr Biri grikiy kruopy kosé 50, 100
8Gr Virti makaronai 50, 100
5Gr Biri ryziy kruopy ko3é (Slifuoti) 50, 100
10Gr Troskintos dariovés 50, 100
SALOTOS:
158l Marinuoti burokeéliai 50
25l Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais 50
14sl Morky,obuoliy ir pory salotos 50
368 Svi.agurkai 50
378l Svi.pomidorai 50
305| Ridikéliai 50
408! Paprika 50
385l Marinuoti agurkai 50
Se-D27 |Morky lazdelés 50
sal1 |SvieZiy kopisty ir morky salotos 50
VAISIAL:
Svz.vaisiai (obuolys, bananas, kriausé) 100
GERIMAL:
Vanduo 200
Pienas 150
Kefyras 150




2 savaité Treciadienis

Recepturos

NF. Patiekalo pavadinimas ISeiga
SRIUBOS:
9Sr Rauginty kopusty sriuba su bulvémis (taus.,augal.) 150
9Sr Rauginty kopusty sriuba su bulvémis (taus.,augal.) 250
14 Sr Pertrinta darZoviy sriuba su grietine (tausojantis) 150/6
14 Sr Pertrinta darZoviy sriuba su grietine (tausojantis) 250/10
ANTRIEJI PATIEKALAI:
10A Kiaulienos kepinukai 50,75,100
1A Troskinta kiauliena su padaZu (tausojantis) 50/30, 75/45
7A Jautienos troskinys su pupelémis (tausojantis) 50/37,5, 75/65
17A Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) 50,75,100
28A Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 50,75,100
53A Virty bulviy blynai su kalakutienos jdaru 100/20, 200/40
50A Virty bulviy cepelinai su mésa (kiauliena) 100/20, 200/40
14A Kiaulienos suktinukai su siriu 50,75,100
5AA Darzoviy trogkinys su grikiais (tausoj.,augal.) 50/50, 100/100
84A Kepti var¥kéciai su morkomis 100/15, 200/30
89A Vargkés spygliukai (tausojantis) 100/15, 150/20
82A Mieliniai blynai 100/15, 200/30
16A Zuvies kepsnys (jaros lydeka) 50,75,100
GARNYRAS:
8Gr Virti makaronai 50,100
7Gr Biri grikiy kruopy ko3é 50,100
6Gr Biri perliniy kruopy ko3e 50,100
SALOTOS:
Sal 1 SvieZiy kopisty ir morky salotos 50
158I Marinuoti burokéliai 50
245l Salotos su pekininiais kopustais, pomidorais 50
118l Morky salotos su ¢esnakais 50
36| Svi.agurkai 50
378l Svi.pomidorai 50
39sI Ridikéliai 50
408| Paprika 50
38sI Marinuoti agurkai 50
Se-D27 |Morky lazdelés 50
VAISIAL:
8v¥.vaisiai (obuolys, bananas, kriausé) 100
GERIMAI:
Vanduo su citrina 200
Pienas 150
Kefyras 150
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2 savaité Ketvirtadienis

Recepturos

NF. Patiekalo pavadinimas ISeiga
SRIUBOS:
1Sr Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 150/6
1Sr Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 250/10
1150 Spinaty sriuba su bulvémis ir grietine (tausojantis) 150/6
11Sr  |Spinaty sriuba su bulvémis ir grietine (tausojantis) 250/10
ANTRIEJI PATIEKALAI:
32A Paukstienos kepinukai 50,75,100
4A Paukstienos troskinys su avinZirniais (tausojantis) 50/50, 75/75
35A Paukstienos kukuliai (tausojantis) 50,75,100
3A Kalakutienos trogkinys su ryZiais (tausojantis) 75/75, 100/100
31A Keptos paukstienos $launelés (tausojantis) 50,75,100
63A Balandéliai su kalakutiena su griet.-pom.padaZu (taus.) 200/40
43A  |Zuvies maltinis 50,75,100
4AA Grikiy - darZoviy kepinukai (tausoj.,augal.) 100/200
82A Virti var§kééiai su grietine (tausojantis) 100/15, 200/30
75A Lietiniai su bananais 100/50/15, 150/75/20
GARNYRAS:
14Gr Virti avinZirniai 50,100
7Gr Biri grikiy kruopy kosé 50,100
6Gr Biri perliniy kruopy kosé 50,100
5Gr Virti ryZiai (plikyti) 50,100
SALOTOS:
Sall SvieZiy kopisty ir morky salotos 50
20S| Burokéliy salotos su mar.agurkais ir Zaliais Zirneliais 50
1Sl Koptsty salotas su porais 50
1251 (2013) [Morky salotos su obuoliais 50
36SI Svi.agurkai 50
378l Svi.pomidorai 50
39sI Ridikeliai 50
40s| Paprika 50
38sl Marinuoti agurkai 50
Se-D27 |Morky lazdelés 50
VAISIAI:
Svi.vaisiai (obuolys, bananas, kriaué) 100
GERIMAI:
Vanduo 200
Pienas 150
Kefyras 150




10

2 savaité Penktadienis

ze::epturos Patiekalo pavadinimas ISeiga
SRIUBOS:
16Sr Zirniy - perliniy kruopy sriuba (taus.,aug.) 150
16Sr Zirniy - perliniy kruopy sriuba (taus.,aug.) 250
ANTRIEJI PATIEKALAI:
42A Maltas Zuvies kepsnys 50,75,100
39A Trogkinta Zuvis su darZovémis (tausojantis) 50/50, 75/75
13AA DarZoviy tro3kinys su lesiais (augalinis, tausojantis) 50/50, 75/75
59A DarZoviy trogkinys su dedrelémis (tausojantis) 50/50, 100/100
36A Virtos desrelés 50/15, 100/30
63A Balandéliai su kiauliena (tausojantis) 100/20, 200/40
87A Vargkés- ryZiy apkepas (tausojantis) 100/15, 200/30
62A Mésos - darZoviy - ryZiy maltinis 75, 150
,,Mokykline" pica su kumpiu ir agurkais 135
GARNYRAS:
7Gr Biri grikiy kruopy kosé 50,100
6Gr Biri perliniy kruopy kosé 50,100
1Gr Virtos bulvés 50,100
SALOTOS:
23Sl Burokéliy salotos su obuoliais 50
45| Kopusty salotos su morkomis ir obuoliais 50
35Sl Agurky ir pomidory salotos su porais 50
368I Svi.agurkai 50
37sl Svi.pomidorai 50
39Sl Ridikeliai 50
40sI Paprika 50
38sl Marinuoti agurkai 50
Se-D27 Morky lazdelés 50
Sal 1 SvieZiy kopiisty ir morky salotos 50
VAISIAI:
Sv.vaisiai (obuolys, bananas, kriausé) 100
GERIMAI:
Vanduo 200
Pienas 150
Kefyras 150
Nattralios vaisiy sultys 150




1.
3 savaité Pirmadienis

zs:.cepturos Patiekalo pavadinimas ISeiga
SRIUBOS:
20Sr Ziediniy kopusty sriuba (tausojantis, augalinis) 150
20sr Ziediniy kopasty sriuba (tausojantis, augalinis) 250
22 Sr Trinta molitigy sriuba su grietine (tausojantis) 150/6
22 Sr Trinta molitigy sriuba su grietine (tausojantis) 250/10
ANTRIEJI PATIEKALAI:
9A Kiaulienos kepsnys 50/75/100
1A Troékinta kiauliena su padaZu (tausojantis) 50/30, 75/45
24A Malti kiaulienos voleliai su morkomis (tausojantis) 50,75,100
11A Kepti kiaulienos gabaliukai (p.pad., svogunai) 50/15/15, 75/20/20
23A Apkepti natiralds kotletai su suriu 50/75/100
16A Jautienos - kiauli2nos maltinis (tausojantis) 50/75/100
14AA Pupeliy - darZoviy troskinys (taus.,augalinis) 100, 200
85A Varikés apkepas su grietine (taus.) 100/15, 150/20
76A Lietiniai su desrelémis 150/75/7,5
41A Zuvies kepinukai 50,70,100
GARNYRAS:
7Gr Biri grikiy kruopy ko3é 50,100
6Gr Biri perliniy kruopy ko3é 50,100
8Gr Virti pilno grido makaronai 50,100
SALOTOS:
18sl Burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais 50
4sl Kopusty salotos su morkomis ir obuoliais 50
118l Morky salotos su Eesnakais 50
368l Svi.agurkai 50
378l Svz.pomidorai 50
39sI Ridikéliai 50
408I Paprika 50
38sl Marinuoti agurkai 50
Se-D27 Morky lazdelés 50
Sal 1 Sviegiy kopusty ir morky salotos 50
VAISIAI:
Sv¥.vaisiai (obuolys, bananas, kriausé) 100
GERIMAI:
Vanduo 200
Pienas 150
Kefyras 150

Blad
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3 savaité Antradienis

Recepturos . . .
Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga
SRIUBOS:
17Sr Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su bulvémis (taus., aug.) 150
17Sr Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba su bulvémis (taus., aug.) 250
5Sr Saltibari¢iai 150
5Sr Saltibar$tiai 250
ANTRIEJI PATIEKALAI:
30A Kepta paukstienos filé 50/75/100
2A Paukstienos - darZoviy troskinys (tausojantis) 50/50, 100/100
33A Kepti kalakutienos gabaliukai (p.pad., svogiinai) 50/15/15, 75/20/20
34A Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) 50/75/100
SE-P16 |Viétienos §launeliy mésa trogkinta grietinéléje (tausojantis) 85
47A Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa 100/20, 200/40
45A Bulviy plokstainis su Slaunelémis 100/15, 200/30
74A Lietiniai blyneliai su varske 100/50/15, 150/75/20
78A Blyneliai su obuoliais 100/15, 150/20
38A Zuvies kepsnys 50/75/100
2AA Cukinijy, moliGigy, morky ir Zirniy trodkinys (taus.,aug.) 100, 200
GARNYRAS:
7Gr Biri grikiy kruopy kosé 50,100
8Gr Virti makaronai 50,100
5Gr Biri ryZiy kruopy koseé (plikyti) 50,100
10Gr Troskintos darzovés 50,100
SALOTOS:
158l Marinuoti burokéliai 50
2SI Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais 50
145| Morky,obuoliy ir pory salotos 50
368l Svi.agurkai 50
37sl SvZ.pomidorai 50
39Sl Ridikeliai 50
40s| Paprika 50
38sl Marinuoti agurkai 50
Se-D27 |Morky lazdelés 50
VAISIAL:
Svi.vaisiai (obuolys, bananas, kriau$é) 100
GERIMAI:
Vanduo 200
Pienas 150
150

Kefyras




13

3 savaité Treéiadienis

Recepturos . . o
Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga
SRIUBOS:
11Sr Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 150/6
11Sr Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 250/10
14 Sr Pertrinta darZoviy sriuba su grietine (tausojantis) 150/6
14 Sr Pertrinta darZoviy sriuba su grietine (tausojantis) 250/10
ANTRIEJI PATIEKALAI:
10A Kiaulienos kepinukai 50,75,100
3A Kiaulienos trogkinys su ryZiais (tausojantis) 75/75, 100/100
7A Jautienos tro3kinys su pupelémis (tausojantis) 75/65
15A Maltas kiaulienos kepsnys 50,75,100
12A Kiaulienos suktinukai su paukstienos jdaru (tausojantis) 50,75,100
42A Maltas Zuvies kepsnys 50,75,100
SAA Darzoviy troskinys su grikiais (tausoj.,augal.) 50/50, 100/100
84A Kepti varskéciai su morkomis 100/15, 150/20
T7A Lietiniai blyneliai su mesa 100/50/15, 150/75/10
82A Mieliniai blynai 100/15, 200/30
GARNYRAS:
8Gr Virti makaronai 50,100
5Gr Biri ryZiy kruopy kosé (3lifuoti) 50,100
7Gr Biri grikiy kruopy ko3é 50,100
6Gr Biri perliniy kruopy ko3é 50,100
SALOTOS:
158l Marinuoti burokeliai 50
24s| Salotos su pekininiais kopistais, pomidorais 50
118l Morky salotos su éesnakais 50
368l Svi.agurkai 50
37sl SvZ.pomidorai 50
398l Ridikeliai 50
408I Paprika 50
38sl Marinuoti agurkai 50
Se-D27  |Morky lazdelés 50
sall Svieziy kopusty ir morky salotos 50
VAISIAI:
Svi.vaisiai (obuolys, bananas, kriau3é) 100
GERIMAI:
Vanduo 200
Pienas 150
Kefyras 150

G
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3 savaité Ketvirtadienis

Receptiros

Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga

SRIUBOS:

4Sr Burokéliy sriuba su raugintais kopustais (tausojantis) 150/6

4Sr Burokéliy sriuba su raugintais kopdstais (tausojantis) 250/10
ANTRIEJI PATIEKALAI:

32A Paukstienos kepinukai 50,75,100

33A Kepti paukstienos gabaliukai su pom.padaZu ir svoginais 50/15/15, 75/20/20

35A Kalakutienos kukuliai (tausojantis) 50,75,100

3A Paukstienos troskinys su ryZiais (tausojantis) 75/75, 100/100 |

\

_—

31A [Keptos pauk&tienos Slaunelés 50,75,100
38A Zuvies kepsnys (lasiSos medalionai) 50,75,100
4AA Grikiy - darZoviy kepinukai (tausoj.,augal.) 100, 200
82A Virti varékediai su grietine (tausojantis) 100/15, 200/30
75A Lietiniai su bananais 100/50/15, 150/75/20
GARNYRAS:
14Gr Virti avinZirniai 50,100
7Gr Biri grikiy kruopy ko3é 50,100
6Gr Biri perliniy kruopy kosé 50,100
3Gr Bulviy kogé su pienu 50,100
SALOTOS:
208! Burokeliy salotos su mar.agurkais ir Zaliais Zirneliais 50
1sl Kopiisty salotos su porais 50
125l (2013) |Morky salotos su obuoliais 50
365l Svi.agurkai 50
3751 |Svi.pomidorai 50
305 Ridikéliai 50
408 Paprika 50
38sl Marinuoti agurkai 50
Se-D27 |Morky lazdelés 50
Sal1  |SvieZiy kopusty ir morky salotos 50
VAISIAL:
Svz.vaisiai (obuolys, bananas, kriaué) 100
GERIMAL:
Vanduo 200
Pienas 150
Kefyras 150
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3 savaité Penktadienis

Receptiros
Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga
SRIUBOS:
235r RyZiy kruopy sriuba su pomidorais (taus.,aug.) 150
235r RyZiy kruopy sriuba su pomidorais (taus.,aug.) 250
ANTRIEJI PATIEKALAI:
43A Zuvies maltinis 50,75,100
39A Trodkinta Zuvis su darZovémis (tausojantis) 50/50, 75/75
63A Balandéliai su kiauliena su griet.-pom.padaZu (taus.) 100/20, 200/40
13AA Darzoviy troskinys su lesiais (augalinis, tausojantis) 50/50, 75/75
83A Kepti varskéciai 100/15, 150/20
68A Pilno griido makaronai su meésa 50/50, 100/100
59A Drioviy trodkinys su desrelémis (tausojantis) 50/50, 75/75
36A Virtos dedrelés 50/15, 100/30
,,Mokykliné" pica su kumpiu ir agurkais 135
GARNYRAS:
7Gr Biri grikiy kruopy kosé 50,100
6Gr Biri perliniy kruopy kosé 50,100
1Gr Virtos bulvés 50,100
SALOTOS:
pki| Burokéliy salotos su obuoliais 50
45| Kopusty salotos su morkomis ir obuoliais 50
3581 Agurky ir pomidory salotos su porais 50
368l Svi.agurkai 50
37sl SvZ.pomidorai 50
39S| Ridikéliai 50
40SI Paprika 50
38sl Marinuoti agurkai 50
Se-D27  |Morky lazdelés 50
Sal1 SvieZiy kopisty ir morky salotos 50
VAISIAI:
Svi.vaisiai (obuolys, bananas, kriausé) 100
GERIMAI:
Vanduo 200
Pienas 150
Kefyras 150
Natdralios vaisiy sultys 150

N/
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4 savaité Pirmadienis

Recepturos

NF. Patiekalo pavadinimas ISeiga
SRIUBOS:
10 Sr Ragdtyniy sriuba su grietine (tausojantis) 150/6
10 Sr Ragstyniy sriuba su grietine (tausojantis) 250/10
22 Sr Trinta moliGgy sriuba su grietine (tausojantis) 150/6
22 Sr Trinta molitgy sriuba su grietine (tausojantis) 250/10
ANTRIEJI PATIEKALAI:
9A Kiaulienos kepsnys 50,75,100
1A Trodkinta jautiena su padaZu (tausojantis) 50/30, 75/45
7A Kiaulienos trogkinys su pupelémis (tausojantis) 50/37,5, 75/56
16A Jautienos - kiaulienos maltinis (tausojantis) 50,75,100
11A Kepti kiaulienos gabaliukai (p.pad., svogunai) 50/15/15, 75/20/20
15A Maltas kiaulienos kepsnys 50,75,100
18A Kiaulienos maltinukai su sdrio ir kiauginio jdaru (tausojantis 50,75,100
41A Zuvies kepinukai 50,75,100
14AA Pupeliy - darZoviy troskinys (taus.,augalinis) 100, 200
14AA Kepti varskéciai su grietine 100/15, 150/20
76A Lietiniai su dedrelémis 100/50/5, 150/75/7,5
GARNYRAS:
3Gr Bulviy kosé su pienu 50,100
7Gr Biri grikiy kruopy koseé 50,100
6Gr Biri perliniy kruopy ko3é 50,100
SALOTOS:
18sI Burokeéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais 50
45| Kopusty salotos su morkomis ir obuoliais 50
1181 Morky salotos su ¢esnakais 50
36SI Svi.agurkai 50
37sl Svi.pomidorai 50
39Sl Ridikeliai 50
405l Paprika 50
38sl Marinuoti agurkai 50
Se-D27  [Morky lazdelés 50
Sall SvieZiy kopasty ir morky salotos 50
VAISIAI:
Svi.vaisiai (obuolys, bananas, kriau3é) 100
GERIMAI:
Vanduo 200
Pienas 150
Kefyras 150

V%
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4 savaité Antradienis

Recepturos

NF. Patiekalo pavadinimas ISeiga
SRIUBOS:
17S5r Ankstiniy darZoviy (Z.Zirneliy) sriuba su bulvémis (taus., aug.) 150
17Sr Ankstiniy darZoviy (lesiy) sriuba su bulvémis (taus., aug.) 150
5Sr Saltibarétiai 150
5Sr Saltibar§iai 250
ANTRIEJI PATIEKALAI:
30A Kepta paukstienos filé 50,75,100
2A Paukstienos - darzoviy trokinys (tausojantis) 50/50, 100/100
33A Kepti kalakutienos gabaliukai (p.pad., svogunai) 50/15/15, 75/20/20
34A Maltas paukstienos kepsnys 50,75,100
70A Makarony laksty plok3tainis su mésa (tausojantis) 100/50, 150/75
3A Paukstienos trodkinys su ryZiais (tausojantis) 75/75, 100/100
78A Blyneliai su obuoliais 100/15, 150/20
74A Lietiniai blyneliai su varske 150/75/20
38A Zuvies kepsnys (ladiSos medalionai) 50,75,100
2AA Cukinijy, molitgy, morky ir Zirniy trodkinys (taus.,aug.) 100/200
GARNYRAS:
7Gr Biri grikiy kruopy ko3é 50,100
8Gr Virti makaronai 50,100
5Gr Biri ryZiy kruopy kosé (plikyti) 50,100
10Gr Troskintos darZoveés 50,100
SALOTOS:
158l Marinuoti burokéliai 50
2SI Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais 50
14s| Morky,obuoliy ir pory salotos 50
365l Svi.agurkai 50
37sl Svi.pomidorai 50
395l Ridikéliai 50
408SI Paprika 50
38Sl Marinuoti agurkai 50
Se-D27 |Morky lazdelés 50
Sall SvieZiy kopusty ir morky salotos 50
VAISIAI:
Svi.vaisiai (obuolys, bananas, kriau3é) 100
GERIMAI:
Vanduo 200
Pienas 150
Kefyras 150
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4 savaité Treciadienis

Receptiros

K. Patiekalo pavadinimas I3eiga
SRIUBOS:
9Sr Rauginty kopusty sriuba su bulvémis (taus.,augal.) 150
9Sr Rauginty kopdsty sriuba su bulvémis (taus.,augal.) 250
14 Sr Pertrinta darZoviy sriuba su grietine (tausojantis) 150/6
14 Sr Pertrinta darZoviy sriuba su grietine (tausojantis) 250/10
ANTRIEJI PATIEKALAI:
10A Kiaulienos kepinukai 50,75,100
1A Tro$kinta kiauliena su padaZu (tausojantis) 50/30, 75/45
17A Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais 50,75,100
28A Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 50,75,100
53A Virty bulviy blynai su kiaulienos jdaru 100/20, 200/40
50A Virty bulviy cepelinai su mésa (kiauliena) 100/20, 200/40
42A Maltas Zuvies kepsnys 50,75,100
5AA Darzoviy trodkinys su grikiais (tausoj.,augal.) 50/50, 100/100
84A Kepti varskéciai su morkomis 100/15, 200/30
89A Vargkes spygliukai (tausojantis) 100/15, 150/20
77A Lietiniai blyneliai su mésa 150/5, 225/7,5
GARNYRAS:
8Gr Virti makaronai 50,100
7Gr Biri grikiy kruopu ko3é 50,100
6Gr Biri perliniy kruopy kosé 50,100
SALOTOS:
1581 Marinuoti burokéliai 50
24s| Salotos su pekininiais kopistais, pomidorais 50
118I Morky salotos su ¢esnakais 50
368l Svi.agurkai 50
375l SvZ.pomidorai 50
39s| Ridikéliai 50
40s| Paprika 50
38sl Marinuoti agurkai 50
Se-D27 Morky lazdelés 50
sal1 Sviefiy kopisty ir morky salotos 50
VAISIAIL:
Svi.vaisiai (obuolys, bananas, kriausé) 100
GERIMAI:
Vanduo su citrina 200
Pienas 150
Kefyras 150
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4 savaité Ketvirtadienis

:r:.cepturos Patiekalo pavadinimas ISeiga
SRIUBOS:
1Sr Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 150/6
1Sr Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 250/10
11Sr  |Spinaty sriuba su bulvémis ir grietine (tausojantis) 150/6
11Sr Spinaty sriuba su bulvémis ir grietine (tausojantis) 250/10
ANTRIEJI PATIEKALAI:
32A Paukstienos kepinukai 50,75,100
4A Paukstienos troskinys su avinZirniais (tausojantis) 50/50, 75/75
35A Paukstienos kukuliai (tausojantis) 50,75,100
3A Kalakutienos troskinys su ryZiais (tausojantis) 75/75, 100/100
31A Keptos paukstienos Slaunelés 50,75,100
63A Balandéliai su kalakutiena su griet.-pom.padazu (taus.) 100/20, 200/40
43A Zuvies maltinis (tausojantis) 50,75,100
4AA Grikiy - darZoviy kepinukai (tausoj.,augal.) 100, 200
82A Virti varskéciai su grietine (tausojantis) 100/15, 200/30
75A Lietiniai su bananais 150/15, 225/20
GARNYRAS:
14Gr  |Virti avinZirniai 50,100
7Gr Biri grikiy kruopy ko3é 50,100
6Gr Biri perliniy kruopy ko3é 50,100
SALOTOS:
20sl Burokéliy salotos su mar.agurkais ir Zaliais Zirneliais 50
18l Kopusty salotos su porais 50
1251 (2013) [Morky salotos su obuoliais 50
368! Svi.agurkai 50
3751 |3vi.pomidorai 50
39Sl Ridikeéliai 50
408SI Paprika 50
38sl Marinuoti agurkai 50
Se-D27 |Morky lazdelés 50
Sal1  |[SvieZiy kopusty ir morky salotos 50
VAISIAL:
Svi.vaisiai (obuolys, bananas, kriau3é) 100
GERIMAI:
Vanduo 200
Pienas 150
Kefyras 150

. 4
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4 savaité Penktadienis

Receptiros . L ..
Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga
SRIUBOS:
Se-Sr37 |3vieziy darZoviy sriuba su pilno grido makaronais (taus.,aug.) 150
Se -Sr37 |Svietiy darzoviy sriuba su pilno grido makaronais (taus.,aug.) 250
ANTRIEJI PATIEKALAI:
38A Zuvies kepsnys (jaros lydeka) 50/75/100
39A Tro%kinta Zuvis su darZovémis (tausojantis) 75/75
13AA Darzoviy trogkinys su leiais (augalinis, tausojantis) 75/75
59A Dr¥oviy trogkinys su desrelémis (tausojantis) 100/100
36A Virtos deérelés 100/30
63A Balandéliai su kiauliena (tausojantis) 200/40
V1 Vargkes apkepas su kriaudémis praturtintas selenomis (tausoj.) 180/30
72A Mieliniai blynai 100/15, 200/30
,,Mokykliné" pica su kumpiu ir agurkais 135
GARNYRAS:
7Gr Biri grikiy kruopy ko3e 50,100
6Gr Biri perliniy kruopy ko3é 50,100
1Gr Virtos bulvés ‘50,100
SALOTOS:
235l Burokeéliy salotos su abuoliais 50
45| Kopisty salotos su morkomis ir obuoliais 50
35Sl Agurky ir pomidory salotos su porais 50
365l Svi.agurkai 50
375! Svi.pomidorai 50
398l Ridikéliai 50
40sI Paprika 50
385l Marinuoti agurkai 50
Se-D27 Morky lazdelés 50
Sal 1 Svie#iy kopisty ir morky salotos 50
VAISIAL:
8vi.vaisiai (obuolys, bananas, kriau3é) 100
GERIMAL:
Vanduo 200
Pienas 150
Kefyras 150
Natdralios vaisiy sultys 150




