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Tyrimo tikslas – ištirti pirmų klasių 
mokinių adaptaciją mokykloje

Tyrimo uždaviniai:

1. Atlikti pirmų klasių mokinių apklausą;

2. Atlikti pirmų klasių mokinių tėvų apklausą;

3. Išanalizuoti gautus rezultatus ir atskleisti mokinių adaptacijos

mokykloje ypatumus.

Tiriamieji:

• Tyrime dalyvavo 104 pirmų klasių mokiniai, 84 pirmokų tėvai.

Tyrimo eiga:

• Tyrimas buvo atliktas 2020 metų sausio mėnesį.



Tyrime dalyvavusių tėvų  
pasiskirstymas pagal jų vaikų lytį
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Tyrime dalyvavusių tėvų pasiskirstymas 
pagal pirmokų klases
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Tyrime dalyvavusių tėvų pasiskirstymas 
pagal vaikų lankytus darželius
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Tyrime dalyvavusių vaikų  
pasiskirstymas pagal lytį
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Tyrime dalyvavusių pirmokų 
pasiskirstymas pagal klases
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Vaikų apklausos rezultatai

Kaip dažniausiai jautiesi ryte, kai eini į 
mokyklą?
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Vaikų apklausos rezultatai

Kaip dažniausiai jautiesi mokykloje?
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Vaikų apklausos rezultatai

Kokios nuotaikos dažniausiai išeini iš 
mokyklos?
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Vaikų apklausos rezultatai
Kokia dažniausiai būna tavo mokytoja?



Vaikų apklausos rezultatai

Kokie dažniausiai būna tavo klasės 
draugai?
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Vaikų apklausos rezultatai

Kokius lankai būrelius?
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Vaikų apklausos rezultatai

Mokykloje man labiausiai patinka/nepatinka...
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Vaikų apklausos rezultatai

Mokykloje man labiausiai patinka/nepatinka...
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Tėvų apklausos rezultatai

Kaip vertinate savo vaiko pasirengimą 
mokymuisi mokykloje?
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Tėvų apklausos rezultatai

Koks buvo Jūsų požiūris iki rugsėjo pirmosios?
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Tėvų apklausos rezultatai
Kaip Jūsų vaikas dažniausiai jaučiasi eidamas į mokyklą?
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Tėvų apklausos rezultatai

Kokie Jūsų vaiko santykiai su mokytojais?
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Tėvų apklausos rezultatai
Ar Jūsų vaikas susirado mokykloje naujų draugų?
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Tėvų apklausos rezultatai
Kokie Jūsų vaiko santykiai su klasės draugais?
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Tėvų apklausos rezultatai
Kaip pasikeitė vaiko elgesys pradėjus lankyti mokyklą?
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Tėvų apklausos rezultatai
Ar Jūsų vaikas noriai eina į mokyklą?
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Tėvų apklausos rezultatai
Koks dažniausiai Jūsų vaikas grįžta iš mokyklos?
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Tėvų apklausos rezultatai
Kaip Jūs vertinate savo vaiko adaptaciją mokykloje?
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Tėvų apklausos rezultatai
Ar Jūsų vaikas gerai jaučiasi mokykloje?
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Tėvų apklausos rezultatai
Ar Jūsų vaikui patinka mokytis mokykloje?
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Tėvų apklausos rezultatai
Ar Jūsų vaikui lengva laikytis mokyklos taisyklių?
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Išvados (1)

• Klaipėdos „Gilijos“ pradinėje mokykloje 
2019/2020 metais pirmokai adaptavosi 
sėkmingai, kadangi:

• 82 procentai vaikų pažymėjo, jog dažniausiai 
ramūs, linksmi ir džiaugsmingi ryte eina į 
mokyklą;

• 92 procentai mokykloje jaučiasi ramūs, linksmi, 
džiaugsmingi;

• 88 procentai iš mokyklos dažniausiai išeina 
ramūs, linksmi, džiaugsmingi. 



Išvados (2)

• Vaikai taip pat pažymėjo, jog 90 procentų 
mokytojos mokykloje būna dažniausiai ramios, 
laimingos ar linksmos;

• 98 procentai vaikų mokykloje turi draugų.

• 91 procentas tėvų pažymėjo, kad jų vaikai 
buvo pasirengę mokymuisi mokykloje. O tai 
turi teigiamos įtakos adaptacijai pirmoje 
klasėje. 



Išvados (3)

 99 procentai vaikų turi gerus santykius su savo 
klasės draugais. Visi vaikai sutaria su mokytoja. 
Tai leidžia daryti prielaidą, kad vaikai jaučiasi 
saugūs tiek mokykloje, tiek klasėje.

• Tyrimo rezultatai parodė, kad dauguma vaikų 
pasidarė savarankiškesni, pareigingesni, noriai 
eina į mokyklą, geba laikytis mokyklos taisyklių 
jiems patinka mokytis. Tai leidžia daryti prielaidą, 
kad mokykloje vykdoma veikla tenkina vaikų 
poreikius. Todėl jie gerai jaučiasi ir noriai mokosi.



Išvados (4)

• Taigi, nors kai kuriems mokiniams  

reikia šiek tiek daugiau laiko 

apsiprasti su mokykla, tačiau 

rezultatai rodo, kad didelė dalis 

pirmos klasės mokinių sėkmingai 

adaptavosi prie mokyklinės 

aplinkos ir mokinio vaidmens. 



Rekomendacijos (1)

• Išanalizuoti atskirų klasių adaptacijos 
rezultatus.

• Supažindinti mokytojas individualiai su esama 
konkrečios klasės situacija.

• Daugiau atkreipti dėmesį į tuos mokinius, 
kuriems sunkiau sekasi adaptuotis pirmoje 
klasėje.



Rekomendacijos (2)

• Kaip vaikas jaučiasi mokykloje,  labai 
svarbu kokie jo santykiai su pirmuoju 
mokytoju. Sėkmingos adaptacijos 
pagrindas – kai mokytojas domisi, rūpinasi 
jais, vertina jų pastangas, išklauso ir 
stengiasi teikti individualią pagalbą.

• Mokytojai, padrąsinkite vaiką nebijoti į
jus kreiptis pagalbos.



Ačiū už dėmesį


