Kaip elgtis su ,,sunkiais® vaikais?

Pastebékite vaiko poreikius

Nekibkite dél netinkamo vaiko elgesio, blogas elgesys yra tik pavirsius, o viduje —
kencianti vaiko Sirdel¢. ISsiskiriantis ir nepriimtinas vaiko poelgis yra ne kas kita, o
pagalbos sauksmas, todél jusy pareiga ne apkaltinti ar nubausti vaika uz blogg elges;,
o iSsiaiskinti, kokie vaiko poreikiai yra slopinami, kod¢l jis negali gyventi dziugiai ir
laimingai. Gali buti, kad jam triiksta tikro ir nuoSirdaus jiisy démesio, gal ji
skriaudzia ir pravardziuoja vaikai, gal jis nesusitvarko su per dideliais aplinkos
reikalavimais, o gal yra patyres emocing traumg ir jam reikia jisy pagalbos,
palaikymo ir supratingumo. Kartais netinkamo vaiko elgesio priezastis biina
elementarus miego trilkumas, pervargimas ar alkis, todél uztenka pagarbiai ir
ripestingai patenkinti Siuos vaiko poreikius ir blogas elgesys liaujasi.

Isklausykite vaiko motyvus

Jeigu vaikas pasielgé netinkamai, biitinai pasikalbékite su juo apie tai, iSklausykite
vaiko nuomong, tegu jis papasakoja, kaip jam viskas atrod¢, kaip jis supranta savo
elgesj, jo prieZastis, motyvus ir galimas pasekmes. Stenkités kalbéti kuo maziau,
svarbiausia — kantriai ir supratingai iSklausyti viska, ka vaikas nori pasakyti. Labai
daznai vaiky motyvai biina kilniis ir geranoriski, tac¢iau elgesys gali biiti netinkamas.
Pavyzdziui, mergaité prabangy vilnon] mamos megztinj iSnesa j lauka, kad apkloty
mazus kaciukus — elgesio motyvas labai puikus: atjauta, gailestis, geraSirdiSkumas,
taCiau elgesys netinkamas, megztinis turi biiti mamos spintoje, o ne lauke. Tod¢l
tokiu atveju nereikéty bausti dukters uz tai, kad iSneS¢ megztinj, o surasti sena,
nereikalingg drabuzj ir jj panaudoti kaciukams suSildyti. Kitas pavyzdys: pradinukas
parduotuvéje paémé vieng saldainj ir noréjo jj iSsinesti pro kasas — trumpiau tariant —
bandé vogti. Pasikalbéjus paaiskejo, kad jo klaséje

mokosi vaikas 1§ labai neturtingos Seimos, ir jis saldainius gali valgyti tik sapnuose
arba fantazijose. Todé¢l ,,vagiSius* i§ geraSirdiSkumo ir gailes¢io noré¢jo padovanoti

saldainj bendraklasiui, tik netur¢jo pinigy jam nupirkti. Todél, uzuot nubaude vaikg
uz vagyste, kartu su juo nupirkite saldainiy ir nuneskite neturtingam draugui.



PaaiSkinkite apie netinkama elgesi

Kartais vaikai tiesiog nezino, kas galima, 0 kas — ne. Jeigu zadate vaikg vestis ten, kur
reikés laikytis tylos (] teatrg, baznycia, kapines ir pan.), biitinai prie§ eidami
pasikalbékite, kad ten reikés pabiiti tyliai ir susikaupus, ir paaiskinkite, kodél taip
elgtis reikia. Jeigu pastebite, kad vaikas ima kity daiktus nesiklauses, tai irgi biitinai
paaiskinkite, kad taip daryti nereikia, papasakokite, kaip jauciasi tie zmonés, kuriy
daiktus jis pasisavino. Labai svarbu tévams patiems laikytis taisykliy, kurios
nustatomos vaikui: jeigu tévai patys keikiasi ir agresyviai elgiasi, o vaikui tai
draudzia, jam

nebeaisku, ar klausyti tévy Zodziy, ar mokytis i§ tévy elgesio. Jeigu mama knaisiojasi
po vaiko stal¢ius ir skaito jo dienorastj, tai ir vaikas iSmoks nepaisyti kity Zzmoniy
riby ir gali net pradéti vogti.

Nekritikuokite vaiko asmenybés

Labai svarbu, kalbantis apie vaiko netinkamg elgesj, neklijuoti etike¢iy, nesmerkti,
nekaltinti ir nekritikuoti jo asmenybés, o tiksliai pasakyti, kg ir kaip jis padaré negerai
ir kokio elgesio jiis tikités. Jeigu vaikas pazadéjo ir nesusitvarké zaisly, tai vietoje:
,»luuzZuomarsa ir tinginys* reikéty pasakyti: ,,AS nusiminiau, kad tu nesusitvarkei
zaisly, dabar kambarys atrodo apgriautas. Jeigu vaikas jspyré broliui, tai vietoje: ,,Tu
tikras museika, nieko i$ taves gero neiseis®, geriau pasakyti: ,,Atrodo, tu labai supykai
ant brolio, bet musti jo negalima, reikéty dabar su juo pasikalbéti ir susitaikyti.

Suteikite laisvés ir erdvés

Svarbiausia priimti vaikg tokij, koks yra. Tai nereiskia, kad galima jam viska leisti ir
toleruoti bet kokj jo elgesi, taciau kad ir kaip jis pasielgty, reikety tikeéti, jog Sirdyje
vaikas yra geranoriSkas. Taip pat svarbu tiesiog myléti savo vaikg netgi tada, kai jis
elgiasi nepriimtinai ir provokuojanciai. Jeigu vaikas yra labai aktyvus, suteikite jam
galimybe 18sidiikti, pasportuoti ir pasiausti ten, kur jis niekam netrukdyty ir nieko
neuzgauty. Jeigu vaikas yra uzdaras ir drovus, neverskite jo kalbétis su pirmais
sutiktais zmonémis, nestumkite jo | kiema, i biirelius, tegu pats pasirenka veikla, kuri
jam maloni, tegu pabiina atsiskyres tiek, kiek jam norisi. Jeigu vaikas linkes
fantazuoti, turi lakig vaizduote, paskatinkite kurti pasakas, istorijas, gal net knyga,
jeigu pats nemoka rasyti, uzrasykite jus. Jeigu vaikas labai jautrus, greitai apsiverkia,
tai nedrauskite jam verkti, negédinkite ir nekaltinkite jo dé¢l aSary, geriau
pasiSnekékite, kas biitent jam taip graudu ir jausminga.

Svarbu nepamirsti, kad kiekvienas vaikas turi platy ir nepakartojamg savo vidinj
pasaulj, todél geriau bandyti suprasti ir pazinti vaika, o ne kritikuoti ir drausti viska,
kas neatitinka miisy susikurty standarty.
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