Paprasta liipy manksta :

e nusiSypsoti, apnuoginti dantis;

e Sypsotis praverta burna;

e nusiSypsoti, po to atkisti lupas;

e prasizioti ir uz¢iaupti burna, liipas
jtempti;

e pakelti virSuting lipa, parodyti
virSutinius dantis;

e nuleisti apating lipa, parodyti
apatinius dantis;

e virSutine lipa uzdéti ant apatinés
ltpos;

e apating uzdéti ant virSutinés lipos;

e patraukti kairjji lipy kampa |
kaire;

e patraukti deSinjjj lipy kampa i
desing;

e iSpiisti skruostus;

e jtraukti skruostus;

e stumdyti org i§ vieno skruosto j
kita;

Mokslininkai teigia, kad ir smulkiosios
motorikos  lavinimas didina  galvos
smegeny zievés aktyvumg, todél geréja
kalbéjimas, klausa, rega, démesys.
Netikslingi vaiko smulkiosios motorikos
judesiai keiciasi, pradeda formuotis akies
— rankos koordinacija, be kurios vaiko
judesiy lavéjimas blty nejmanomas, nes
vaikai mokosi paliesti, paimti jvairius
daiktus. Taip tobuléja vaiko jutimai,
kurie svarbiis jo kalbos, suvokimuy
procesams, tai yra aplinkos daikty

vaizdiniy formavimuisi. Manoma, kad
tarp smulkiosios motorikos judesiy ir
sklandaus  vaiko  kalbéjimo  yra
tiesioginis rySys. Smulkiosios motorikos
iSlavejimo lygis néra paveldimas, ir jos
tobulinimui reikalinga kryptinga
lavinamoji veikla.

Keletas paprasty smulkiosios motorikos
lavinimo pratimy :

e lipdyti su plastelinu, moliu ir pan.;

o sukti rutuliukus i§ vatos ar popieriaus

e piesti ant jvairaus dydzio lapy;
e konstruoti lego zaidimus;
e délioti déliones, mozaikas;

e varstyti baty raiStelius;

o klijuoti lipdukus, smulkias popierines
detales;

e karpyti jvairius trafaretus, formas;

Taisyklingai tarti garsus galime tik déka
savo artikuliacinio aparato, kuriam
priklauso  ldpos, liezuvis, apatinis
zandikaulis, minkstasis gomurys. Siy
organy  judesiy tikslumas,  jéga,
sklandumas vystosi palaipsniui vystantis
vaiko kalbai. Iki 5,5 mety daugelis vaiky
nemoka iStarti sunkesniy garsy: §, Z, €, dZ,
r ir juos kei¢ia paprastesniais: S, z, ¢, dz, |
arba j. Tai vadinama fiziologiniu
Sveplavimu, kuris lavéjant artikuliaciniam
aparatui dazniausiai ,,iSaugamas‘ savaime.
Kai kurie vaikai netaria Siy garsy ir dél
nepakankamai iSlavéjusios  foneminés
klausos. Pagrindinius  artikuliacinio
aparato  judesius lavinti padeda
artikuliaciné manksta. Jos déka
iSmokstami tam tikri artikuliacinio aparato
organy  judesiai, kurie  reikalingi
taisyklingam garsy iStarimui.  Atlikti
artikuliacing manksta reikéty kasdien, kad
igyti ighidziai jsitvirtinty. Geriausia ja
daryti 3-4 kartus per dieng po 3-5 minutes.
Mankstg reikia pravesti smagia Zaidimo
forma.

Sékmeés©



Svarbiausia  nepamirsti,
kad geriausias vaiko
ugdymas biina tuomet, kai
jis vyksta nepastebimai,
nuoSirdziai ir naturaliai!

Parengé: ,,Gilijos* pradinés mokyklos,
logopedé Audroné Lazdauskiené

Manksteles,
padeda man
kalbeéti !!!

Paprasta artikuliacinio aparato
manksta :

e ne tik suciaupti ldipas, bet ir
stipriai jas suspausti;

e ne tik iStempti lGpas | Sypsena, bet
stipriai jtempt ir uzlaikytii;

e ne tik padaryti "dadele", bet ja
darant, iStempti lupas j priekj (kad
ltipos biity kietos);

e iStemptom | prieki Ildpom
"buciuotis";

e iStemptom ] priekj lapom daryti
anspaudus ant delniuko;

e atlickant liezuvio judesius | Sonus,
turime liezuviu neliesti lapy;

o iskisti jtempta liezuvi;

e pakankamai iSsizioti, kad biity
galima pakelti platy jtempta
liezuvi | virSy ir palaikyti;

e i§ plataus liezuvio padaryti smaily
liezuvj "adatélg";

e QGarsiai virpinti lapas “arkliuko
prunkstimas”- prrr prrir.... ;

e _Kalakutas” — buldu buldu
(liezuvio galiuku greitai braukome
per virSutine liipa;.

e Aplaizyti liezuviu virSutinius,
apatinius dantis;

e Liezuviu pakaitomis  meéginti
paliesti nosyte, po to smakriuka;



