
„GILIJOS“ PRADINĖS MOKYKLOS VYKDYTOS SPORTINĖS IR SVEIKATINIMO VEIKLOS 2017–2018 M.M. 

Mėnesis Veikla Vieta Dalyviai Atsakingi asmenys Pastabos 

 
Rugsėjis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Judrioji savaitė“ (judrieji žaidimai, estafetės, 
ištvermės bėgimas, zumba) 
 
 
 
 
 
 

Mokyklos 
teritorija 
 
 
 
  

I-IV klasių 
mokiniai 
 
 
 
 
 
 

Iniciatyvinė sveikatinimo 
veiklų grupė (toliau 
ISVG): 
E. Liutkuvienė  
G. Pušinskienė 
V. Bubliauskienė  
G. Varanavičienė  
I. Kumpikevičienė  
E. Jankauskienė 

Klaipėdos visuomenės 
sveikatos biuro akcija 
(toliau VSB) 
 
 
 
 
 

„Kiek sveria mano kuprinė?“ 
 
 

Medicinos 
kabinetas 
 

I-IV klasių 
mokiniai 
  

L. Ryžkova 
 
 

Klaipėdos visuomenės 
sveikatos biuro akcija 
(toliau VSB) 

Projekto rengimas dėl patekimo į Sveikatą stiprinančių 
mokyklų tinklą 
 
 

Darbo 
kabinetai 
 
 

ISVG E.Liutkuvienė 
 
 
 

Respublikinis projektas 
 
 
 

Netradicinio ugdymo diena. Olimpinio judėjimo diena. 
Solidarumo bėgimas. 
 

Mikrorajono  
teritorija 

Mokyklos  
bendruomenė  

D. Plaščinskienė 
 

Šalies akcija, skirta 
paremti Mozambiko 
vaikams 

 
 
 
 
 
Spalis 
 

„Košės diena“ 
 
 
 
 
 
 

I klasių 
kabinetai 
 
 
 
 
 

I klasių mokiniai 
 
 
 
 
 
 

G.Pušinskienė 
G. Varanavičienė 
I. Kumpikevičienė  
A. Aidukaitė 
N. Sadauskienė 
R. Laiho 
E. Karpienė 

Šalies akcija 
  
 
 
 
 
 



 Tėvų švietimas. Bendras susirinkimas „Emocinis 
valgymas“ 
 

Mokyklos aktų 
salė 

II klasių mokinių 
tėvai 
 

E. Liutkuvienė 
 

Paskaitą vedė VSB 
lektorė A. Agintaitė 
 
 

Mero taurės kvadrato varžybos 
 

Mokyklos 
sporto salė 
 

Mokyklos 
komanda 
 

G. Varanavičienė 
V. Bubliauskienė 
 

Finale laimėta I vieta. 
(dalyvavo 4 mokyklų 
miesto pradinių klasių 
komandos).  

Psichinės sveikatos dienos renginiai 
 

Mokyklos 
erdvės 
 

I-IV klasių 
mokiniai 
 

O. Čiapienė 
G. Domarkienė 
 

 

Konkursas „Sveikuolių sveikuoliai“ 
 

Mokyklos aktų 
salė 
 

4c ir 4g klasių 
mokinių komanda 
 

R. Dzendolietienė 
L. Ryžkova 
 

Laimėta III vieta 
(dalyvavo 10 komandų). 
Organizavo VSB. 

Netradicinio ugdymo diena. Sporto ir sveikatos 
ugdymo diena. „Sveikatiados“ maratonas 
 

Vakarų stalo 
teniso 
akademija, 
Ledo arena, 
„Viesulo“ 
sporto centras 
(regbis), 
lengvosios 
atletikos 
maniežas, 
mokyklos 
sporto salė 
(shodan 
pagrindų 
treniruotė) 
 

I-IV klasių 
mokiniai, jų tėvai 
 

ISVG 
 

 



Pasirašyta bendradarbiavimo sutartis su Lengvosios 
atletikos maniežu 
 

Darbo 
kabinetai 

ISVG R. Mikienė 
 
 

 

Lapkritis Europos sveikos mitybos dienos paminėjimas. 
Paskaitėlės klasėse su sveiko maisto piramidės 
muliažu 

Klasių 
kabinetai 

I-IV klasių 
mokiniai 
 

L. Ryžkova 
 

Priemonė iš VSB 
 
 

Edukacinės pamokėlės „Pažintis su neregio pasauliu“ 
 
 

Klasių 
kabinetai 

2d, 2e, 2f, 3a, 3b, 
3c, 3d, 3f, 4c, 4f 
4g klasių mokiniai 

D. Plaščinskienė 
I. Gaskaitė 
 

 

Tarpklasinės varžybos „Drąsūs, stiprūs, vikrūs“ Mokyklos 
sporto salė 
 

IV klasių mokiniai 
 

V. Jonavičienė Prizininkams įteiktos 
pereinamosios taurės 
 

Kvadrato zoninės varžybos 
 

Palangos 
Baltijos 
pagrindinė 
mokykla 

Mokyklos 
komanda 
 

G. Varanavičienė 
V. Bubliauskienė 
 

Laimėta I vieta 
 

Mero taurės šaškių varžybos 
 

PC „Akropolis“ 
 

19 mokinių 
 

I.Kumpikevičienė 
 

 

Gruodis Projekto „Neformaliojo vaikų švietimo paslaugų 
plėtra“ rengimas 
 

Darbo 
kabinetai 
 

ISVG 
 

R. Mikienė 
E. Liutkuvienė 
 

Respublikinis mokyklų 
projektas dėl 10 
nemokamų 
sveikatingumo ir sporto 
treniruočių 2018-2019 
mokslo metams 
 

Gauta informacija, kad  mokykla įtraukta į šalies 
sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą 

  ISVG  



Sausis Konkursas „Sveikiausias užkandis“ (geriausi 8 mokinių 
darbai išsiųsti į šalies „Sveikatiados“ projekto 
konkursą) 
 

Klasių 
kabinetai 
 

I-IV klasių 
mokiniai 
 

ISVG 
(G. Varanavičienė  
G. Pušinskienė) 
 

III-IV klasių mokinių 
atsiųstos sveikiausių 
užkandžių foto 
nuotraukos ir receptai 
išsiųsti „Sveikatiados“ 
projekto organizatoriams 

Regbio pagrindų mokymas 
 

Mokyklos 
sporto salė 
 

3a, 3c, 3d D. Plaščinskienė 
D. Streckis 
 

 

Kvadrato tarpzoninės varžybos 
 

Mažeikiai Mokyklos 
komanda 
 

G. Varanavičienė  
 

Laimėta III vieta 
 

Edukacinės paskaitos „Kas yra Dauno sindromas?“ 
 
 
 

Mokyklos aktų 
salė 
 
 

I-IV klasių 
mokiniai 
 
 

D. Plaščinskienė 
Sanna Karosas 
 
 

Paskaitą vedė Klaipėdos 
apskrities skyriaus 
Žmonių su Dauno 
sindromu koordinatorė 

Mero taurės šachmatų varžybos PC „Akropolis“ 
 

Mokyklos 
komanda 

I.Kumpikevičienė  

Vasaris 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Regbio treniruotės būsimiesiems pirmokams 
organizavimas 
 
 

Mokyklos 
sporto salė 
 

L/D „Želmenėlio“, 
„Bangelės“ 
priešmokyklinių 
grupių auklėtiniai 

D. Plaščinskienė 
D. Streckis 
 

 

Tarpklasinės estafečių „Drąsūs, stiprūs, vikrūs“ 
varžybos 

Mokyklos 
sporto salė 
 

III klasių mokinių 
komandos 

V.Bubliauskienė  

Konkursas „Judriausia klasė“ 
 

Atgimimo 
aikštė 

2d ir 3a klasių 
bendruomenė 

K. Puzienė 
R. Domarkienė 

VSB organizuojamas 
konkursas 

„Sveikatiados“ projekto veikla „Mankštiada“ Mokyklos 
erdvės 

I-IV klasių 
mokiniai 

E. Jankauskienė 
IV klasių mokinių 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

atstovai 

Paskaitėlės „Augu atsispirdamas žalingiems 
įpročiams“ 

Klasių 
kabinetai 

III klasių mokiniai 
 

G. Domarkienė 
 

 

Paskaitos-diskusijos: 
Mergaitėms – „Kūno priežiūros taisyklės“ 
Berniukams – „Augu atsispirdamas žalingiems 
įpročiams“ 

Klasių 
kabinetai 
 
 

IV klasių 
mokiniams 
 
 

L. Ryžkova 
G. Domarkienė 
 
 

 
 

Tarpmokyklinis sporto estafečių ir anglų kalbos 
konkursas „Let‘s move“ 
 

Martyno 
Mažvydo 
progimnazija 

IV klasių mokinių 
komandos 
 

L. Juknevičienė 
D. Lukauskienė 
 

Laimėta I vieta 

Kovas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Projekto „Sveikatiada“ veikla „Žalioji palangė“ Klasių 
kabinetai 

I-IV klasių 
mokiniai 

ISVG grupė 
Klasių vadovai 

 

Pasaulinės Vandens dienos paminėjimas 
 
 

Laisvas 
pasirinkimas ir 
aktų salė 

I-IV klasių 
mokiniai 
 

ISVG grupė 
D. Tiškuvienė 
 

 

Atviras sportinis renginys „Augu sveikas ir stiprus“ 
 

Aktų salė 
 

Pailgintų dienos 
grupių mokiniai 

G.Lukauskienė 
 

 

Šaškių varžybos 
 

214 kabinetas 
 

III-IV klasių 
mokiniai 

I.Kumpikevičienė 
 

Išaiškinti nugalėtojai 

Balandis 
 
 
 
 

Futbolo komandų „Pradinukų lyga“ Mokyklos 
sporto salė 

I-II klasių mokiniai E.Karpienė 
D.Lukauskienė 

I vieta mieste 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tarpmokyklinis renginys „Gera sportuoti kartu!” 
 
 
 
 
 
 
 

Mokyklos 
sporto salė 
 
 
 
 
 
 

I klasių mokinių 
komandos iš 
„Saulėtekio“, 
Sendvario 
progimnazijų, 
Vydūno 
gimnazijos, 
„Gilijos“ pradinės 
mokyklos 

ISVG grupė 
(G.Pušinskienė,  
G. Varanavičienė) 
 
 
 
 
 
 
 

 

Šokio fiesta, skirta Pasaulinei Sveikatos dienai 
paminėti 

Aktų salė 
 

Pageidaujantys I-
IV klasių mokiniai 

ISVG, L.Ryžkova, 
R.Stonys 

 

Dalyvavimas renginyje, skirtame Sveikatą stiprinančių 
mokyklų tinklo 25-mečio jubiliejui 
 

Sendvario 
progimnazijos 
stadionas 

1b ir 3f klasės 
 
 

ISVG 
(I.Kumpikevičienė 
V.Bubliauskienė) 

 

Diena be triukšmo 
 

Mokyklos 
erdvės 

Mokyklos 
bendruomenė 

L.Ryžkova 
G.Domarkienė 

 
 

Seminare “Vaikų ir mokinių sveikatos pokyčiai” 
skaitytas pranešimas “Geroji “Gilijos” pradinės 
mokyklos patirtis” 

Visuomenės 
sveikatos 
biuras 
 

Bendrojo ugdymo 
įstaigų 
darbuotojai 

E.Liutkuvienė Seminaras skirtas VSB 
10-mečio jubiliejui 

Gegužė 
 
 
 
 
 
 
 

Gautas projekto „Neformaliojo vaikų švietimo 
paslaugų plėtra“ finansavimas 2018-2019 mokslo 
metams 

 
 
 

 
 
 

ISVG grupė 
 
 

 
 
 

Konkurso “Judriausia klasė” baigiamasis renginys 
 
 

Sendvario 
progimnazijos 
stadionas 

2d ir 3a klasės 
 
 

K.Puzienė 
R.Domarkienė 
 

 
 
 

Regos patikra mokyklos darbuotojams 
 

Medicinos 
kabinetas 

Pageidaujantys 
 

R.Mikienė 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tarpklasinės lengvosios atletikos varžybos 
 
 

Stadionas III-IV klasių 
mokiniai 

Z.Gestautienė 
V.Jonavičienė 

Įteiktos pereinamosios 
taurės klasėms 
nugalėtojoms 

Futbolo komandų „Pradinukų lyga“ 
 

Telšių m. 
futbolo 
stadionas 

I-II klasių mokiniai E.Karpienė 
D.Lukauskienė 

III vieta zonoje 
 

Straipsnis „Pasišventusieji sveikatos ugdymui mūsų 
mokykloje“ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Straipsnis 
publikuojamas 
Sveikatos 
mokymo ir ligų 
prevencijos 
centro 
internetiniame 
puslapyje 
www.smlpc.lt 

 
 
 
 
 
 
 
 

ISVG 
(E.Jankauskienė, 
V.Bubliauskienė) 
 
 
 
 
 

Sveikatą stiprinančių 
mokyklų tinklo priemonė 

Visus 
mokslo 
metus 

Kalanetikos ir zumbos treniruotės Aktų salė Pageidaujantys 
mokyklos 
darbuotojai 

R. Mikienė  
S. Laurinaitienė 
 

 

 

http://www.smlpc.lt/

