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Rugsėjis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sveikatinimo veiklų 2018-2019 m. m. planavimas 

 

 

 

 

 

121 kabinetas 

 

 

 

  

Mokytojų 

Sveikatiados 

iniciatyvinė grupė 

 

 

 

 

 

 

Iniciatyvinė 

sveikatinimo veiklų 

grupė (toliau ISVG): 

G. Pušinskienė 

V. Bubliauskienė  

G. Varanavičienė  

I. Kumpikevičienė  

E. Jankauskienė 

Planas skelbiamas 

Mokytojų kambario 

stende 

 

 

 

 

 

Akcija „Kiek sveria mano kuprinė?“ 

 

 

Medicinos 

kabinetas 

 

I-IV klasių 

mokiniai 

  

L. Ryžkova 

 

 

Klaipėdos visuomenės 

sveikatos biuro akcija 

(toliau VSB) 

Rezultatai skelbiami 

mokyklos internetinėje 

svetainėje 

www.gilijosmokykla.lt 

Edukacinių programų ir išvykų diena.  

„Sveikuolių piknikai gamtoje ir prie jūros“ 

Mikrorajono 

teritorija, 

pajūris 

Mokyklos 

bendruomenė 

E.Liutkuvienė 

ISVG 

 

 

 

Fotonuotraukos 

Grįžtamoji informacijos 

anketa „Sveikatiados“ 

projekto organizatoriams 

Europos Judumo savaitės renginiai mokykloje: 

Diagrama „Mano kelionė į mokyklą“ 

Estafetės „Judėk sveikai“ 

Užduočių stotelės su lankais, šokdynėmis, krepšinio ir 

futbolo kamuoliais 

Diena be automobilio 

Judėk šokio ritmu 

 

Mokyklos 

teritorija 

I-IV klasių 

mokiniai 

ISVG 

E. Liutkuvienė 

R. Stonys 

Informacija - mokyklos 

internetinėje svetainėje 



Sporto šventė su tėvais „Sportuok su šeima“ Mokyklos 

sporto salė 

1f klasės 

bendruomenė 

D.Lukauskienė Fotonuotraukos 

Paskaitos – diskusijos „Ar moki prižiūrėti savo 

dantukus?“  

I klasių 

kabinetai 

I klasių mokiniai L. Ryžkova Informacija - mokyklos 

internetinėje svetainėje 

Ugdymo diena – Sveikatingumo diena: 

Sporto salėje vykdoma veikla „Sveikas maistas mano 

lėkštėje“ 

Solidarumo bėgimas „Gelbėkime vaikus“ 

Mokyklos 

sporto salė ir 

teritorija 

 I-IV klasių 

mokiniai 

ISVG 

E. Liutkuvienė 

D. Plaščinskienė 

 

Informacija - mokyklos 

internetinėje svetainėje 

 

Spalis 

 

 

 

Ugdymo dienos „Pažink sporto šakas“ veiklos 

 

 

 

 

 

Mokyklos 

sporto ir aktų 

salės, 

Lengvosios 

atletikos 

maniežas, 

Vakarų stalo 

teniso 

akademija, 

„Neptūno“ 

sporto salė, 

Sunkiosios 

atletikos sporto 

klubas, 

„Šanso“ sporto 

klubas 

 

I-IV klasių 

mokiniai 

 

 

 

 

 

 

ISVG Informacija - mokyklos 

internetinėje svetainėje 

 

 

 

 

 

Bendras mokinių tėvų susirinkimas „Mitybos principų 

pritaikymas vaiką supančioje aplinkoje“ 

Mokyklos aktų 

salė, klasių 

kabinetai 

II klasių mokinių 

tėvai 

 

E. Liutkuvienė 

R. Symenaitė 

II klasių mokytojai 

 

Paskaitą vedė VSB 

lektorė R. Symenaitė 

 



Mokytojo profesinės šventės renginys. Kvalifikacinis 

seminaras „Sveika mityba“ 

Trilapio gatvė 

10 

Pedagogai R. Mikienė 

Laisvalaikio 

organizavimo grupė  

 

Klaipėdos miesto pradinių klasių Mero taurės kvadrato 

pogrupio varžybos  

 

Mokyklos 

sporto salė 

 

Mokyklos 

komanda 

 

G. Varanavičienė 

V. Bubliauskienė 

 

Laimėta I vieta 

Pasaulinės Psichinės sveikatos dienos paminėjimas 

 

Mokyklos 

erdvės 

 

I-IV klasių 

mokiniai 

 

L. Koverienė 

G. Domarkienė 

 

Informacija - mokyklos 

internetinėje svetainėje 

 

Mero taurės šaškių turnyras - 2018 PC 

„Akropolis“ 

II-IV klasių 

mokiniai (13 

mokinių) 

I. Kumpikevičienė Laimėta I vieta (dalyvavo 

Klaipėdos, Kretingos, 

Palangos, Telšių 

mokyklos). 

Klaipėdos miesto pradinių klasių Mero taurės kvadrato 

pusfinalio varžybos  

 

Klaipėda Mokyklos 

komanda 

G. Varanavičienė 

V. Bubliauskienė 

 

Laimėta I vieta 

Kvalifikacinis seminaras „Kūno kultūra pradiniame 

ugdyme: žaidimai su (ne)įprastomis priemonėmis“ 

Klaipėdos 

PŠKC  

Užsiregistravę 

pedagogai 

E. Jankauskienė 

V. Bambalienė 

Gauti pažymėjimai 

Lapkričio 6 d. pedagogai 

supažindinti su 

naujovėmis 

Paskaitos „Savimotyvacija ir meilė savo kūnui“, 

„Batuto nauda sveikatai“ 

Mokyklos aktų 

salė 

Mokyklos 

darbuotojai 

E. Liutkuvienė 

R. Mikienė 

 

 

Paskaitą vedė Rima 

Margevičiūtė (KU 

dėstytoja) ir Rasa 

(Vilnius) 

Išmokta naudotis 

Bellicon batutu 

Straipsnis „Mokomės kartu ir vieni iš kitų“ (Aprašo 

tema „Sveikatą stiprinančių mokyklų 

bendradarbiavimo su kitomis mokyklomis patirtis“) 

 

Sveikatą 

stiprinančių 

mokyklų tinklo 

erdvėje 

 E. Liutkuvienė Straipsnis patalpintas ir 

mokyklos internetinėje 

svetainėje 

www.gilijosmokykla.lt 



www.smlpc.lt 

Paskaitos „Oro tarša. Saugokime save ir savo aplinką“ Klasių 

kabinetai 

I-IV klasės E. Liutkuvienė Lektorė Daiva 

Berankienė (MB 

„Ekotillia“. 

Informacija - mokyklos 

internetinėje svetainėje 

 

 

Lapkritis 

Europos sveikos mitybos diena (11/08) Klasių 

kabinetai 

I-IV klasės L. Ryžkova 

Klasių vadovai 

Vyko paskaitėlės 

mokiniams. 

Mokiniai valgė sveikus 

užkandžius 

Klaipėdos miesto pradinių klasių Mero taurės kvadrato 

finalinės varžybos 

Klaipėda Mokyklos 

komanda 

G. Varanavičienė 

V. Bubliauskienė 

Laimėta III vieta 

 

Gruodis 

Popietės „Arbatžolių pievelėje“ 301 kabinetas 

Pailgintų 

dienos grupių 

kabinetai 

2e klasė 

I-VII grupės 

I.Jurkšaitienė 

Grupių auklėtojai 

 

Fotonuotraukos 

Sausis Klaipėdos mokyklų pradinių klasių moksleivių greitųjų 

šachmatų komandinės pirmenybės - Mero taurė 2019 

Klaipėdos 

moksleivių 

saviraiškos 

centras 

Mokyklos 

komanda 

I. Kumpikevičienė Mokiniai pusfinalyje 

užėmė III vietą. 

Rezultatų lentelė 

Atviras tarpmokyklinis sporto renginys – „Sporto 

fiesta“ 

Klaipėdos 

Švyturio arena 

I klasės J. Urbonienė Fotonuotraukos 

http://www.smlpc.lt/


Vasaris „Sveikatiados“ projekto veikla „Mankštiada“ Mokyklos 

erdvės 

I – IV klasių 

mokiniai 

E. Liutkuvienė 

I pamoką turintys 

pedagogai 

Veiklos plane 

Paskaitėlės „Kūno, proto ir jausmų darna“ Klasių 

kabinetai 

I – II klasių 

mokiniai 

III – IV klasių 

mokiniai 

L. Koverienė 

L. Ryžkova 

G. Domarkienė 

Veiklos plane 

Veikla „Judėk šokio ritmu“ Aktų salė I – IV klasių 

mokiniai 

I – I.Kumpikevičienė, 

N.Jankūnienė 

II – G.Pušinskienė, 

R.Stonys 

III – E.Jankauskienė, 

D.Tiškuvienė 

IV – G.Varanavičienė, 

R.Stonys 

V – V.Bubliauskienė, 

D.Ronkaitienė 

Fotonuotraukos 

Klaipėdos miesto IV-ųjų klasių mokinių sporto, 

estafečių ir anglų kalbos varžybos „Let‘s move 2019“ 

2019-02-15 

M.Mažvydo 

progimnazija 

IV klasių mokinių 

komanda 

L.Juknevičienė, 

V.Bubliauskienė 

Laimėta I vieta, 

fotonuotraukos mokyklos 

internetinėje svetainėje 

Kovas Judriosios pertraukos veikla „Judėk šokio ritmu“ Aktų salė I – IV klasių 

mokiniai 

ISVG 

Muzikos ir šokio 

mokytojai 

 

Šalies projektas „Sveikata visus metus“ (nuo kovo 

mėnesio iki gruodžio mėnesio 1c ir 2e klasės dalyvauja 

projekte) 

Mokyklos ir 

miesto erdvės 

1c ir 2e klasių 

mokiniai 

V.Jonavičienė 

I.Jurkšaitienė 

E.Liutkuvienė 

Fotonuotraukos iš veiklų 

Nuo kovo mėnesio mokykla dalyvauja ES VSB 

projekte „Tikslinių gyventojų grupių sveikos 

gyvensenos skatinimas“:  

1)  paskaitos mokiniams 3b ir 3f klasėse: 

a) 2019-03-26 „Sveika mityba“; 

Mokyklos 

erdvės 

3b, 3f klasių 

mokiniai bei jų 

mokytojos, 

mokyklos 

darbuotojai 

E.Liutkuvienė Paskaitas vedė lektorė 

S.Griniūtė 



b) 2019-03-28 „Sveiko maisto 

pasirinkimas“; 

c) 2019-03-29 „Maisto kelionė iki 

mūsų stalo“; 

2)  paskaita darbuotojams 2019-04-25 

„Mokėk suteikti pirmąją pagalbą“ 

 

Pasaulinės vandens dienos paminėjimas Mokyklos 

erdvės 

I – IV klasių 

mokiniai 

ISVG 

Klasių vadovai 

 

Paskaita mokinių tėvams „Kaip stiprinti vaikų 

imunitetą?“ 

109 kab. II b klasės mokinių 

tėvai 

I.Kumpikevičienė Fotonuotraukos 

Paskaitą vedė lektorė 

D.Prižgintienė 

Mokyklos tarpklasinės šaškių varžybos 109 kab. III – IV klasių 

mokiniai 

I.Kumpikevičienė 

J.Litinskienė 

I.Jurkšaitienė 

Fotonuotraukos 

Mokiniai apdovanoti 

padėkos raštais, 

laimėtojai - diplomais 

Klaipėdos miesto mokinių sporto žaidynių „Mero 

taurė“ pradinių klasių mokinių berniukų plaukimo 

varžybos  

Klaipėdos 

miesto 

baseinas 

IV klasių mokinių 

komanda 

G.Varanavičienė 

V.Bubliauskienė 

Laimėta I vieta, diplomas 

Balandis Tarpklasinės III klasių estafečių varžybos Sporto salė III klasių mokinių 

komandos 

III klasių vadovai Padėkos raštai 

laimėtojams 

Futbolo turnyras „Pradinukų lyga“ (Klaipėdos miesto 

pradinių klasių mokinių futbolo varžybos), I etapas 

Mokyklos 

sporto salė 

Pradinių klasių 

mokinių komandos 

(3 komandos iš 

Klaipėdos ir 

Kretingos 

mokyklų) 

D.Lukauskienė 

T. Domarkas 

II vieta 

VSB piešinių konkursas „Klaipėda – sveikatos miestas 

2019“ 

Klaipėda Mokytojų paruošti 

mokiniai 

N.Sadauskienė 

E.Jankauskienė 

I.Brazauskaitė - 

Kubilienė 

E.Jankauskienės mokinė 

A.Rudečenko (4e klasė) 

laimėjo I vietą 



 

 

 

 

Mokykloje IV – ų klasių mokiniai kūrė projektus „Stay 

Healthy“.  

Mokyklos 

stendas 

IV – ų klasių 

mokiniai 

L. Juknevičienė Fotonuotrauka 

Mokytojų išvyka į žolininkės J. Balvočiūtės sodybą 

Mažeikių rajone, Gyvolių kaime, į ekologinį 

vaistažolių ūkį. 

Mažeikiai Mokyklos 

darbuotojai 

E. Liutkuvienė 

R. Mikienė 

 

„Sveikatiados“ projekto idėjų teikimas ir generavimas. 120 kab. Pedagogų 

metodinės grupės 

Metodinių grupių 

pirmininkai 

 

Stalo teniso treniruotės VSTA 

patalpos 

Pageidaujančios 

klasės 

S. Puodkalis 

Klasių vadovai 

 

Projekto „Sveikata – visus metus“ veiklų vykdymas Mokyklos ir 

miesto erdvės 

1c ir 2e klasių 

bendruomenės 

V. Jonavičienė 

I. Jurkšaitienė 

 

Paskaita „Pirmoji pagalba“ (VSB projektas „Klaipėdos 

miesto tikslinių gyventojų grupių sveikatinimo 

skatinimas“) 

101 kab. Pageidaujantys 

mokyklos 

bendruomenės 

nariai (suaugę) 

L. Ryžkova  

Paskaitėlės „Būk pilietiškas – kurk sveiką aplinką“ 

(apie ekologiją) 

Klasių 

kabinetai 

III klasių mokiniai K. Puzienė 

RSVG projektų 

lektorius, UAB 

Klaipėdos regiono 

atliekų tvarkymo centro 

(KRATC) atstovas 

Fotonuotraukos 

mokyklos internetinėje 

svetainėje 

Gegužė 

 

 

Labdaros renginys, skirtas paremti onkologinėmis 

ligomis sergantiems žmonėms „Vilties bėgimas“ 

Klaipėdos 

miestas 

Užsiregistravę 

klasės ir mokyklos 

bendruomenės 

nariai 

E.Liutkuvienė Fotonuotraukos 

mokyklos internetinėje 

svetainėje (21 narys 

mokyklos komandoje) 



 Tarptautinio projekto „Aktyvi mokykla“ veiklos 

„Aktyvi savaitė“: 

1. 2019-05-27/31 bėgimas, ėjimas 

(2000 žingsnių kasdien) mokyklos 

stadione 

2. 2019-05-28 žaidimai su šokdynėmis 

ir kamuoliais mokyklos kieme 

3. 2019-05-29 tinklinio žaidimas 

mokyklos tinklinio aikštelėje 

4. 2019-05-30 judrioji pertrauka 

„Judėk šokio ritmu“ (Flasch Mob) 

5. 2019-05-31 veikla su riedlentėmis ir 

paspirtukais (leidžiama mokiniams, 

turintiems apsaugas) 

Mokyklos 

teritorija 

I – IV klasių 

mokiniai 

L. Ryžkova 

Klasių vadovai 

Fotonuotraukos 

mokyklos internetinėje 

svetainėje 

Veikla „Fizinė ir emocinė sveikata“ VSB 1c, 2a, 2b, 2c, 2d, 

2e, 2f, 2g, 3d 

klasės 

E. Liutkuvienė 

Klasių vadovai 

 

Šventė „Mes – sporto šalyje“ Klaipėdos 

mieste 

1a klasės 

bendruomenė 

L. Ogintienė  

Žemaitijos regiono pradinių klasių mokinių futbolo 

varžybos „Pradinukų lyga“, finalinės rungtynės 

 

 

Mokyklos 

sporto salė 

4 pradinukų 

komandos 

(Jurbarko, 

Mažeikių miestų, 

Klaipėdos Vydūno 

gimnazija, 

Klaipėdos 

„Gilijos“ pradinė 

mokykla) 

D. Lukauskienė 

T. Domarkas 

Laimėta III vieta, 

fotonuotraukos mokyklos 

internetinėje svetainėje 



„Sveikatiados“ projekto sveikatinimo idėjos paraiškos 

pildymas ir pateikimas 

109 kab. G. Varanavičienė, 

I. Kumpikevičienė, 

G. Pušinskienė, V. 

Bubliauskienė, E. 

Jankauskienė 

E. Liutkuvienė Finansinė parama 

negauta 

Stalo teniso treniruotės VSTA (Vakarų 

stalo teniso 

akademijoje) 

2b, 3b, 3d, 3e, 4d 

klasės 

S. Puodkalis 

Klasių vadovai 

 

Tarpklasinė šeimų šventė „Sportuojame visi kartu“ Mokyklos 

sporto salė 

2b ir 2c klasių 

bendruomenės 

I.Kumpikevičienė 

R. Laiho 

 

Akcija „Kaip apsisaugoti nuo mikrobų?“, skirta 

Pasaulinės švarių rankų dienos paminėjimui. 

Paskaitėlės I klasių mokiniams 

I klasių 

kabinetai, 

mokyklos 

erdvės 

I klasių mokiniai L. Ryžkova Fotonuotraukos 

mokyklos internetinėje 

svetainėje 

Respublikinis šokių konkursas „Augantys talentai“ 

 

 

Klaipėdos 

mieste 

Mokyklos mokinių 

šokių kolektyvas 

„Giliukai“ 

R. Stonys Laimėta III vieta, 

apdovanoti taurėmis ir 

diplomais 

Klasių bendruomenių sporto šventė „Sportuoju aš, 

sportuoji tu, sportuojame visi kartu“ 

Mokyklos 

sporto salė 

2d ir 2f klasių 

bendruomenės 

G. Pušinskienė 

G. Varanavičienė 

 

Visus 

mokslo 

metus 

Kalanetikos ir zumbos treniruotės Aktų salė Pageidaujantys 

mokyklos 

darbuotojai 

R. Mikienė  

S. Laurinaitienė 

 

 

Pamokos mokiniams baseine Klaipėdos 

miesto 

baseinas 

II klasių mokiniai II klasių vadovai  

 


